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La lactancia materna és un procés fisiologic complex que requereix la correcta coordinacio de
la succid, la deglucio i la respiracio del nado, aixi com una adequada integracio de les
estructures orofacials. Diverses dificultats en I'establiment i manteniment de la lactancia estan
relacionades amb alteracions funcionals del nad6 lactant, sovint infradiagnosticades en la
practica clinica.

Les llevadores, com a professionals de referencia en l'acompanyament de la lactancia
materna, tenen un paper clau en la deteccié preco¢ d'aquestes dificultats i en la seva valoracid
inicial. No obstant aix0, existeix una necessitat creixent de formacidé especifica en
biomecanica de la lactancia i en exploracié funcional del nadd, que permeti una intervencio
més ajustada i basada en I'evidencia.

En aquest sentit, la comprensié dels mecanismes funcionals implicats en la succio, aixi com la
identificacié de signes clinics associats a disfuncions linguals, mandibulars o miofascials,
permeten una millor orientacid terapeutica i una intervencié més precoc. Aixo pot contribuir a
reduir complicacions, millorar |'eficiencia de la lactancia i optimitzar I'experiéncia de la mare i
el nado.

Aquest curs respon a aquesta necessitat, proporcionant coneixements actualitzats i eines
practiques per a la valoracié de la funcié lingual i mandibular i per a l'abordatge de les
disfuncions més freqiients, amb I'objectiu de millorar els resultats en salut maternoinfantil i
afavorir el manteniment de la lactancia materna.



OBJECTIUS

Actualitzar els coneixements i millorar les competéencies de les llevadores en la biomecanica
de la lactancia materna i en els problemes funcionals del nad6 lactant, amb la finalitat
d'optimitzar el procés de lactancia, prevenir complicacions i millorar la salut i el benestar de la
mare i del nado.

|dentificar les particularitats del desenvolupament orofacial fisiologic del nado lactant.
Descriure I'anatomia de la llengua i les seves relacions estructurals.
Reconeixer els problemes més freqiients de succi6 i deglucié en el nadd recent nascut

i lactant.
Utilitzar coneixements i eines per a la valoracié de la funcid lingual i mandibular.
Detectar problemes funcionals de la lactancia des d'una aproximacio osteopatica.



Dirigit a: Llevadores
Seu curs: Carrer d'Auléstia i Pijoan, 11, Gracia - 08012 Barcelona

Metodologia: Metodologia participativa amb enfocament teoric-practic, basada en
I"analisi de casos clinics

Durada: 8 hores lectives
Modalitat: Presencial
Preu: Socies ACL: 80,00€™* (preu subvencionat per I'ACL per a socies)

NO asociadas: 250,00€
Pagament: CaixaGuissona ES46 3140 0001 9400 1403 1600

* En el cas de socies de nova incorporaci6, per beneficiar-se del preu de socia bonificat cal acreditar una
antiguitat minima de dos mesos a I’ACL abans de la data d’anunci del curs i assumir un compromis de
permanéncia com a socia durant un periode minim de dos anys.

Inscripcio: Si esteu interessades/interessats en el curs, podeu completar

Un cop rebuda la sollicitud i validada la inscripcid, rebreu un correu
electronic de confirmacid de la placa.

En aquesta activitat, I'aprenentatge de les participants s'avalua mitjancant un guestionari de
preguntes d’'opcid multiple, aixi com amb la realitzacio d’'una enquesta de satisfaccid.

Sol-licitada I'acreditacio al CCFCPS. Les participants considerades APTES rebran un certificat.

Es necessaria una assistéencia minima del 80% al curs.

Activitat organitzada per I'Associacid Catalana de Llevadores


https://forms.gle/t53Qkwm2bYnhuWRf7

Llevadora. Especialitat en Obstetricia i Ginecologia, amb més de 15 anys
d'experiencia clinica en I'ambit hospitalari en centres de referéncia com
I'Hospital Universitari Vall d'Hebron i I'Hospital Sant Joan de Déu.

Presenta formacié avancada en osteopatia amb especialitzacié en
I'abordatge pediatric, obstetric i ginecologic, amb orientaci6é especifica a
les disfuncions funcionals maternoinfantils.

Es assessora de lactancia acreditada i ha realitzat formacié continuada
especifica en lactancia materna, biomecanica de la succio i alteracions
orofacials del nado lactant.

Desenvolupa activitat assistencial integradora com a llevadora i osteopata
en I'ambit maternoinfantil, amb experiencia en valoracid i abordatge clinic
de dificultats de lactancia d’origen funcional.

Exerceix activitat docent en formacié continuada de professionals
sanitaris, amb participacié com a professora en cursos especialitzats en
obstetricia, ginecologia i lactancia materna.

Participa com a ponent en activitats cientifiques i formatives i col-labora
amb grups de suport a la lactancia, contribuint a la transferéncia de
coneixement basat en |'evidencia i la practica clinica.



Empremta de I'embaras, el part i el naixement en els teixits
del nadd i relacié amb les dificultats de lactancia.
Modelatge del crani i altres estructures fetals en el canal
del part.

Crani, mandibula i llengua: embriologia i desenvolupament
postnatal.

Pausa

Anatomia de la llengua i relacions anatomiques
Fisiologia de la lactancia i temps de I'alletament
Biomecanica de I'alletament

Pausa per dinar

Cas clinic amb pacient lactant real

Etiologia de les disfuncions linguals

Frenet sublingual. Tipus

Avaluacié del nado i de la funcio lingual i mandibular
Tractament conservador i intervencionista

Sistema nervios autonom del nado

Avaluacio i Examen
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