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Noves mares, noves tecnologies

Vuit llevadores i 174 families gironines participen en un estudi pioner a I'Estat que pretén coneixer si
plantejar via Internet i amb una camera web les consultes de les noves mares resultaria efectiu i
significaria millores en I'atencid

Tornar a I'Edicié Actual

Consultes en liniaConnexié a Internet, una camera web i el programa Skype. Es el que fa falta a les noves
mares del Gironés i el Pla de I'Estany per plantejar durant la quarantena els seus dubtesen linia, pero cara a
cara, a les llevadores del CAP Guell. Una nova opcié que de moment esta en fase d'estudi, pero que el
Departament de Salut podria decidir implantar a tot Catalunya si es mostra efectiva.

GIRONA | ROSER REYNER "

Ara a l'estiu pots obrir la finestra, que el sol li toqui la pell perd no a les hores més fortes, sin6 una estona al
mati i una estona a la tarda. Li treus la roba, que li pararia la llum (...) | amb el pit, aneu bé? (...) Es normal,
que te'n demani molt sovint, se'ls n'ha de donar quan en demanin”. La Mercé Lladé és la responsable de
llevadores del Programa d'atenci6 a la salut sexual i reproductiva (Passir) del Gironés i el Pla de I'Estany. Esta
asseguda davant l'ordinador que hi ha en un despatx del CAP Guell de Girona, amb el programa Skype i una
camera web en marxa. A la pantalla hi apareix I'Antonella, que fa 22 dies va donar a llum una nena, la Mia, i
que ha trucat a la Mercé per demanar-li alguns consells sobre el seu nou paper de mare i les primeres
experiencies amb la seva filla. Parlen i es veuen l'una a l'altra a través d'Internet durant uns minuts, i
solucionat.

L'Antonella i la Mercé formen part d'un estudi que des de fa uns mesos ha engegat la Unitat Docent de
Llevadores de Catalunya en diversos punts del territori catala i que pretén conéixer si seria efectiva I'atencié a
les noves mares durant la quarantena mitjangant videoconferéencia i telefon, a banda de les habituals visites al
metge i la llevadora. El treball es va iniciar al desembre i s'acabara al novembre, de manera que s'espera que
a finals d'any ja hi hagi resultats.

Fonts de I'ICS, una de les empreses proveidores de serveis sanitaris que participen en 'estudi, han explicat
que Salut es planteja implantar a tot Catalunya aquesta iniciativa, pionera a I'Estat, si es demostra efectiva.
Aix0 permetria afegir un servei més a l'atencioé que les llevadores ja ofereixen a les noves mares abans i
després del part, i probablement també reduiria en certa mesura les visites als CAP.

Dos centenars de gironines

Com I'Antonella, hi participen 173 mares més del Pla de I'Estany i del Gironés (i unes 1.200 d'altres parts de
Catalunya), encara que s'espera arribar fins a 200 amb les dones que pareixin a les dues comarques en les
properes setmanes i que vulguin incorporar-se a I'estudi, que divideix les usuaries en dos grups: la meitat
poden fer consultes per Internet i l'altra meitat poden fer-les anant al centre sanitari, com s’ha fet sempre fins
ara.

Des del CAP Guell, quatre llevadores atenen les trucades de les mares gironines del primer grup i es
connecten a Internet aixi que poden per solucionar-los els dubtes. Quatre més les ajuden a recollir les dades
de les pacients. | és que I'estudi també reflectira amb quines tecnologies compten les mares i fins a quin punt
seria factible implantar la mesura.
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