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C E ~ E  LOPEZ 
Madrid 

udo intervenir en su 
parto? ";Pero si no po- 
dias abrir la boca! 
Aquello era como 
una cadena de monta- 

je en la que te iban diciendo lo 
que tenías que hacer y, además, 
al estilo militar, según las matro- 
nas, para que no te descontrola- 
ras. Y, a la mínima que levanta- 
bas la voz, ya había alguna que te 
decía eso de jmujer, que por ahí 
pasamos todas; no seas quejica!". 
Belén Cid, de 43 años, recuerda 
"con horror" su primer parto en 
un hospital público. El segundo 
fue mejor, "pero no porque hubie- 
ra cambiado la cadena de monta- 
je, sino porque yo ya sabía de qué 
iba la cosa", asegura. 

Su experiencia no es en absolu- 
to única. Se ha repetido miles de 
veces al día durante las últimas 
décadas. Pese a que el parto es el 
acto más personal de la mujer, se 
ha convertido en algo completa- - - - - - - - - - - - - 
mente institucionalFzado, en que 
la voz de la protagonista apenas 
es audible. Para paliar esta situa- 
ción, el Ministerio de Sanidad 
acaba de editar un documento 
destinado a las maternidades de 
los centros hospitalarios con una 
batería de recomendaciones diri- mujeres sean y se sientan p 
gidas a reforzar la información y gonistas", así como foment 
latomade decisiones de la partu- consideración del parto co 
rienta. Este texto se enmarca den- proceso fisiológico a la 
tro de la Estrategia al Parto Natu- su reconocimiento como 
ral de Sanidad, y recomienda, en- cimiento singular y únic 
tre muchos puntos, que se permi- da de las mujeres". 
ta a la mujer elegir la postura a la que, de puro obvio, re 
hora del parto. en Espaiia, hace muchos años vinieran más parturientas ... iY yo 

"Siempre dicen que cuando que parir es de todo menos un que pensaba que parir era algo na- 
ves al bebé, todo se te olvida ... proceso natural. tural!", explica María López.. 




