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Sanidad respetard mds | los deseos de la mujer

TELESTE LOPEZ
Madrid

‘udo intervenir en su
parto? “;Pero si no po-
dias abrir la bocal
Aquello era como
una cadena de monta-

' je en la que te iban diciendo lo

que tenias que hacer y, ademads,
al estilo militar, segtin las matro-
nas, para que no te descontrola-
ras. Y, a la minima que levanta-
bas la voz, ya habia alguna que te
decia eso de jmujer, que por ahi
pasamos todas; no seas quejical”.
Belén Cid, de 43 afios, recuerda
“con horror” su primer parto en
un hospital. publico. El segundo
fue mejor, “pero no porque hubie-
ra cambiado la cadena de monta-
je, sino porque yo ya sabia de qué
iba la cosa”, asegura.

Su experiencia no es en absolu-
to ttnica. Se ha repetido miles de
veces al dia durante las dltimas
décadas. Pese a que €] parto es el
acto mas personal de la mujer, se
ha convertide en algo completa-
mente institucionalizado, en que
1a voz de la protagonista apenas
es audible. Para paliar esta situa-
cion, el Ministerio de Sanidad
acaba de editar un documento
destinado a las maternidades de
los centros hospitalarios con una
bateria de recomendaciones diri-
gidas a veforzar la informacién y
{a toma de decisiones de la partu-
rienta. Este texto se enmarca den-~
tro de la Estrategia al Parto Natu-
ral de Sanidad, y recomienda, en-
tre muchos puntos, que se permi-
ta a lamujer elegir la posturaa la
hora del parto.

“Siempre dicen que cuando
ves al bebé, todo se te olvida...

Pues a mi, doce afios despues del
nacimiento de mi hijo, atin no'se
me ha olvidado el dolor tan inhu-
mano de rifiones que sufri. Esta~

ba tumbada, inmovilizada con ca-
bles metidos (monitorizada) v los
rifiones me estaban. matando,
mientras la matrona me regafia-
ba por no estarme quieta. jpero si
no.podial... Al final accedieron a
que me pusiera de pie. Y el dolor
fue mds llevadero”, dice Elena
Sanchez, de 44 afios.

La estrategia de parto natural
sé plantea como ob}etlvos “Incor-

porar la participacién activa de "
las gestantes en la toma de deci- .
: BN la eleccidn de la postura, tanto

- “enel proceso de dilatacion, como

_.-en la expulsién, siempre y cuan-

HADIE sscucm .
“Parir es como estar
enunacadenade
montaje, te dan
ordenes y ti callas
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Se recomienda que la
;_ el adecuado."-

mujer pueda andar
mientras dilata y que
pueda estar de pie

siones mformadas, para que las
mujeres sean y se sientan prota-
gonistas”, asi coro fomentar “la
consideracion del parto como un
proceso fisioldgico a la vez que
su reconocimiento como aconte-
cimiento singular y tnico en la vi-
da de las mujeres”. Objetivos
que, de purc obvio, revelan que,
en Espafia, hace muchos afios
que parir es de todo menos un
proceso natural.

Y para ‘que 1a mujer recupere '

esemomento con todas las garan-

tias y seguridad, se propone que
“se evite la “prictica rutinaria” de
‘actividades que, en ocasiones, re-
sultan desagradables e, incluso, ..

denigrantes, como los enemas o
la rasuracion del periné. En este

caso, se recomienda que si hay

que realizar una sutura, se proce-
da “en ese momento” al afeitado

parcial del - vello pubiano. En -
cuanto a la episiotomia (corte en -
el perineo), se pide que se realice -
de manera selectiva ¥ que no st~
turen “los desgarros leves”. -

- Un punto destacado_se refiere

- dono hayariesgos parala gestan-

‘te'y el bebé. Se insta a permitir a

"+ lamujer a deambular mientras es-
- t4 dilatando, asi como ingerir li-

~ guidos. Y se recomienda alos pro-

fesionales que no realicen amnio-

“tomia (romper la bolsa amniot-
‘ca) i no es necesario, ni usen oxi-

“tocina si el progreso del parto es

. “Todavia no he pod1d0 olvidar

+ la cara de la auxiliar mientras me -
limpiaba el vomito que me sobre- .
venia cuando me llegaba una con—

traccion. Yo intentaba poner en
prictica lo que me habian ensefia-
do en las clase de parto sobre la
respiracién, pero las contraccio-
nes eran tan rdpidas que no me
daba tiempo... Me habian puesto
oxitocina. ;Por qué?, pregunté.
Su respuesta fue que lanoche era
tranquila v que era mejor adelan-
tar los partos en previsién de que
vinieran mds parturientas... ;Y yo
que pensaba que parir era algo na-
turall”, explica Maria Lipez.e

'De casa al hospital

e ;Cudndo la mujer dejé de

ser protagonista de algo que
ie es tan propio como parir?
“g] dia que abandond su
cama donde siempre habia
dado a luz a sus hijos y se
trasladé al hospital. Alli, los
profesionales sanitarios le
arrebataron su papel, con-
vencidos de que ese espacio
es exclusivamente de eflos,
un espacio jerarquizado,
con sus propias leyes, Ese
dia, alld por los afios cin-

cuenta y sesenta, el parto
dejo de ser natural”. Quien
asi habla es la comadrona
Nuria Torras, quien cree,
sin embargo, que las partu-
rientas volveran a recupe-
rar el protagonismo que lés
corresponde “en breve”.
“Las mujeres exigiran su
derecho a dirigir su parto,
derecho contemplado por fa
Organizacion Mundial de la
Salud. Es una cuestion de
tiempo”, asegura.
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' *Pracio final, cargas de emision incluites. Prenie por royecto pam viajes 92 83 y Vueliz. Oferfa do cothe hasta 3 noehes, plazes Smitadas,







