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PROFESSORAT
e Nuria Torras
Llevadora. Unitat d’'Educacié Maternal de I'Hospital de Sant Pau.
e Crescencia Pastor
Professora Universitat de Barcelona. Departament Méetodes
d'Investigacid i Diagnostic en Educacié — MIDE.
e Fina Privat
Llevadora. Fisioterapeuta. Llevadora de I'ASSIR Selva Maritima.
e Gloria Sebastia
Llevadora. Fisioterapeuta. 3
FORMACIO PER LLEVADORES

METODOLOGIA CURS DE METODOLOGIA PER A

- Exposicié teodrica i treball en parelles i grup gran, amb diferents L’ACTUAUTZAC|Q DEL PROGRAMA
e;tratégi_es [ t(‘.acniqu_e,s d.ell programa: e-,>_<ercicis en paper i llapis, _dialegs D'EDUCACIO MATERNAL:
simultanis - discussio dirigida, pluja d’idees, estudi de casos, jocs de PREPARAClO PER AL NAIXEMENT

rol, fantasies guiades, utilitzacié de videos didactics.
- Sessions d’'observacié de la preparacio dels continguts tedrics

(microteaching). Lleida, 15, 17, 23 i 25 de febrer de 2010
- Practica de les llevadores dels diferents exercicis i técniques de

relaxacio adaptats a les gestants.

Coordinaci6: Nuria Torras i Crescencia Pastor

DURADA: 30 hores lectives, Direcci6 i organitzacio6 del curs:

GRUP: 16 llevadores. Associacio Catalana de Llevadores
Universitat de Barcelona: Departament MIDE

PAGAMENT: Subvencionat pel Departament de Salut. Direccié
General de Salut Publica. Programa Materno-infantil.

LLOC: CAP Primer de Maig, c/ Merce, 5, Lleida tel. 973272446
Subvencionat pel Departament de Salut.

INSCRIPCIO: per web www.llevadores.cat Direcci6 General de Salut Publica. Programa Materno-Infantil
per telefon: 93 310 15 64
per e-mail: llevadores@llevadores.cat



OBJECTIU GENERAL

- Implantar a Catalunya el nou programa d’educacié maternal: Preparacio
per al naixement amb la formacioé de les llevadores que estan portant a
terme aquest programa.

DIRIGIT A
- Llevadores dels programes d’atencio a la salut sexual i reproductiva que
estan desenvolupant, en I'actualitat, el programa d’educacié maternal.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Capacitar les llevadores en I'is de les metodologies plantejades en el
programa.

- Permetre la simulacié de diferents metodologies a través de les activitats
gue es proposen en el programa.

- Revisar els diferents aspectes relacionats amb el treball de la
consciencia corporal en les embarassades

- Proporcionar coneixements i habilitats per al canvi d'estructura del
programa en els diferents serveis d'atenci6 a la salut sexual i
reproductiva.

PROGRAMA

Dilluns, 15 de febrer 2010

09:00 - 09:40 Presentacié del grup i identificaci6 d'expectatives i
necessitats del grup.

09:40 - 10:40 Organitzacié i estructura del nou programa d’educacié
maternal: objectius, continguts i metodologia.

10:40 - 11:10 DESCANS

11:10 - 12:30 Utilitzacié de metodologies didactiques en els grups educatius
de preparacid per al naixement: fonamentacié teorica i
aplicacio practica. Estrategies i técniques didactiques.

12:30 - 14:30 Metodologia de treball en el curs: distribucié de continguts i
activitats. Distribucié per parelles de treball.

DOCENT: Nduria Torras i Crescencia Pastor

16:00 -17:30 Presentacié dels objectius i exercicis dins del treball de
consciéncia corporal en embarassades (sessions 0-2).
Fonamentacié6 i descripcid.

17:30 - 18:00 DESCANS

18:00 - 20:00 Entrenament d’exercicis i técniques de relaxacio.

DOCENT: Gloria Sebastia

Dimecres, 17 de febrer 2010

09:00 - 09:30 Introducci6 de les activitats a realitzar.

09:30 - 11:30 Presentaci6 i exposicio de les activitats: familiaritzacié
amb materials i continguts*

11:30 - 12:00 DESCANS

12:00 - 14:00 Presentacio i exposicié de les activitats: familiaritzacié amb
materials i continguts*

14:00 - 14:30 Valoracio i tancament de la sessié.

DOCENT: Ndria Torras

Dimarts, 23 de febrer 2010

09:00 - 09:30 Introducci6 de les activitats a realitzar.

09:30 - 11:30 Presentaci6 i exposicio de les activitats: familiaritzacié
amb materials i continguts*

11:30 - 12:00 DESCANS

12:00 - 14:00 Presentacio i exposicié de les activitats: familiaritzacié amb
materials i continguts*

14:00 - 14:30 Valoracio i tancament de la sessié.

DOCENTS: Crescencia Pastor

16:00 -17:30 Presentacié dels objectius i exercicis dins del treball de
consciencia corporal en embarassades (sessions 3-6).
Fonamentacid i descripcid.

17:30 - 18:00 DESCANS

18:00 - 20:00 Entrenament d’exercicis i técniques de relaxacio.

DOCENTS: Fina Privat

Dijous, 25 de febrer 2010

09:00 - 09:30 Introducci6 de les activitats a realitzar.

09:30 - 11:30 Presentacio i exposicio de les activitats: familiaritzacio
amb materials i continguts*

11:30 - 12:00 DESCANS

12:00 - 14:00 Presentacio i exposicio de les activitats: familiaritzacio amb
materials i continguts*

14:00 - 14:30 Valoracio i tancament de la sessié. Avaluacié del curs.
Conclusions i reflexions generals. Lliurament de material.

DOCENTS: Crescencia Pastor

* Valoraci6 de cada activitat: temps, participacio i estratégia. Conclusions.



