
 

 

Professorat 

Oriol Porta. Ginecòleg-obstetre. Servei Ginecologia i Obstetricia.  
Hospital de Sant Pau. 
 
Ariana Cornet. Resident sènior. Servei Ginecologia i Obstetricia. 
Hospital de Sant Pau. 
 
Laura Piñeiro. Resident sènior. Servei Ginecologia i Obstetricia.  
Hospital de Sant Pau. 
 
Elena Ferriols. Resident sènior. Servei Ginecologia i Obstetricia.  
Hospital de Sant Pau.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Durada del curs: 3 hores  
 
Grup:    El nombre màxim és de 25 participants 
 
Grup: Subvencionat 100% per la DGPA del Departament de Salut  
    
Lloc:  UAB-CASA CONVALESCÈNCIA 
  St. Antoni Maria Claret, 171 · 08041 Barcelona 
  Tel: 34 93 433 50 00 
 
Inscripció:  per telèfon:93 310 15 64 
 per e-mail: llevadores@llevadores.cat  
 

 
 
 
 
 
 

  
  

  

 

 

 

 

TALLER PRÀCTIC: 

LESIONS PERINEALS 
 

Barcelona 
11 novembre 2009 
18 novembre 2009 

 
 
 

Organitzat per: 
 

Associació Catalana de Llevadores 
amb el suport de l’Institut d’Estudis de la Salut 

Subvencionat per la Direcció General de Salut Pública del 
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya 

 
Amb la amb la col·laboració del 

“Ministerio de Sanidad y Política Social” 
 
 

  

 
 
 

Coordinació: Helena Viñas 



 

 
 
 
 
 
 
Objectius del curs 
 
- Adquirir coneixements i habilitats en la identificació y reparació de les 

lesions perineals produïdes en alguns casos durant el part, prevenint 
la incontinència urinària i fecal. 

- Fomentar les pràctiques preventives de la patologia del sol pelvià en 
relació al part i al postpart. 

- Comprendre l’anatomia i fisiologia de l’esfínter anal i la seva relació 
amb els muscles del sol pelvià. 

- Adquirir el coneixement que faciliti la habilitat per identificar les lesions 
de l’esfínter anal intern i extern. 

- Revisar l’anatomia quirúrgica de l’episiotomia i les tècniques de 
reparació de l’episiotomia i dels estrips de II grau. 

- Analitzar com es produeixen, s’identifiquen i es corregeixen els estrips 
de III i IV grau. 

- Conèixer la tècnica de reparació de l’esfínter anal en el part. 
 
 
 
Metodologia 
 
- La metodologia pretén aconseguir un aprenentatge actiu i participatiu. 
- Sessió teòrica per revisar els continguts sobre lesions perineals. 
- Taller demostratiu en el que les assistents podran manipular esfínters 

reals. 
 
Dirigit a 
 
- Llevadores que van realitzar el curs d’Actualització en l’assistència 

al part normal en alguna de les 4 primeres edicions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Programa 
 
Dimecres 11 de novembre de 2009 
Dimecres 18 de novembre de 2009 
 
 
16.00 - 17.00  
 Lesions perineals 
 Oriol Porta, Ariana Cornet, Laura Piñeiro, Elena Ferriols 
 
17.00 - 17.30  
 Descans 
 
17.30 - 19.00  
 Lesions perineals: taller pràctic 
 Oriol Porta, Ariana Cornet, Laura Piñeiro, Elena Ferriols 
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