.,

Professorat

Lucia Alcaraz. Llevadora. ASSIR Manso.

Raul Benlloch. Cap del Servei d'Anestésia de I'Hospital del Vendrell.

Eduard Bataller. Ginecoleg. Servei Ginecologia. Hospital Clinic, Barcelona.

Viceng Cararach. Ginecoleg. Professor Titular d’Obstetricia i Ginecologia UB.

Soledad Carregui. Llevadora. Responsable Area Parts. H. de la Plana Vilarreal.

Dolors Castellvi. Llevadora. Hospital Clinic.

Silvia Diaz-Maroto. Llevadora. Supervisora Sala de parts. Hospital d’Olot.

Ramoén Escuriet. Llevador. Departament de Salut Direcci6 General de Planificacio i
Avaluacio.

Montserrat Espufia. Ginecologa. Corporacié Sanitaria Clinic.

Alicia Ferrer. Llevadora. Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt.

Gemma Ginovart. Neonatologa. Hospital de Sant Pau.

Ester Gonzalez. Diplomada en Ciéncies Empresarials. Grup Optimas.

Cristina Martinez. Responsable PASSIR Barcelona Ciutat. ICS. Professora Titular Escola
d’Infermeria UB. Presidenta Associacio Catalana de Llevadores.

Lourdes Martinez. Llevadora. Hospital de Sant Pau.

Angels Massagué. Mestra. Formadora de l'equip d"Anatomia para el Movimiento".
Especialitzada en preparacio fisica al part i la prevencio i recuperacio del perineu femeni.
Montserrat Palacio. Ginecologa. Institut Ginecologia i Obstetricia. Hospital Clinic.

Raquel Pérez. Llevadora. Hospital d' El Vendrell

Antoni Pessarrodona. Ginecoleg. Cap de Servei Obstetricia i Ginecologia Hospital
Universitari Mdtua de Terrassa.

Oriol Porta. Ginecoleg. Servei Ginecologia. Hospital de Sant Pau.

Fina Privat. ASSIR Selva Maritima. CSMS (Corporacié Salut Maresme Selva).

Ester Say6. Llevadora. Centre Salut Global de Figueres.

Gloria Seguranyes. Llevadora. Professora Titular Unitat Docent de Llevadores. Escola
d’Infermeria UB.

Carme Terré. Llevadora. Professora Titular de la Unitat Docent de Llevadores. Escola
d’Infermeria UB.

Ndria Torras. Llevadora. Hospital de Sant Pau.

Carles Viudez. Advocat. Assessoria Juridica ICS.

Durada del curs: 40 hores
Grup: El nombre maxim és de 35 participants

Subvencionat 100% per la DGPA del Departament de Salut

Lloc: UAB-CASA CONVALESCENCIA
St. Antoni Maria Claret, 171 - 08041 Barcelona

Inscripci6: per web www.llevadores.cat

per telefon:93 310 15 64
per e-mail: llevadores@llevadores.cat

Associacié Catalana de Llevadores

¢/ Tapineria, 10 2n. - 08002 Barcelona - tel 93 310 15 &4 fax 9331051 16
www.llevadores.cat llevadores@Illevadores.cat

Associacio
%, Catalana
de Llevadores

VIl CURS D’ACTUALITZACIO
EN L’ASSISTENCIA AL PART NORMAL

Barcelona, 3,4,5,17i 18 de juny 2010

Organitzat per:

Associaci6é Catalana de Llevadores i
Direcci6 General de Planificacié i Avaluaci6 i Institut d’Estudis de la Salut
amb la col-laboracié de

HTIE

S % " comerno
Ly

€
. ESPARIA DE SANIDAD
Generalitat de Catalunya ~ Z[iig5 ¥ rodncA soak.

Departament de Salut

Coordinacio: Gloria Miralpeix i Helena Vifias

Sistema Nacional de Salud, amb 7 crédits™

=) “Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada @
de les Professions Sanitaries - Comision de Formacién del c
x =t

Curs reconegut d’interés sanitari per I'institut d’Estudis de la Salut. Generalitat de Catalunya.



Objectius del curs

- Aportar coneixements sobre el maneig del part normal incorporant I'evidéncia
cientifica en I'activitat assistencial.

- Aprofundir en les técniques no farmacologiques per el maneig del dolor durant la
dilataci6 i el part, aixi com en les técniques farmacologiques poc emprades en el
nostre entorn.

- Proporcionar eines al professional per contribuir a que les dones millorin
'autonomia en quan a les decisions relacionades amb el part normal, aprofundint
en el Pla de naixement.

- Adquirir habilitats en la reparacié de les lesions perineals produides en alguns
casos durant el part, prevenint la incontinéncia urinaria post-part.

- Aconseguir humanitzar I'atencié al part i la cura del nad6 després del naixement.

- Reflexionar sobre el treball en equip i les competéncies dels professionals per
aconseguir una major qualitat assistencial.

Metodologia

- Sessions teoriques amb participacio reflexiva, tallers demostratius amb
simulacions i grups de treball.

- La metodologia pretén aconseguir un aprenentatge reflexiu que permeti la seva
aplicacio dins de la practica assistencial.

Dirigit a: Llevadores amb preferéncia de I'entorn hospitalari.

Programa

Dijous 3 de juny de 2010
09.00 - 09.30 Presentacio del curs
Cristina Martinez
09.30 - 10.30 Situaci6 de les maternitats catalanes
Ramon Escuriet
10.30-11.30 Importancia de la Preparacié a la Maternitat per al part normal
Ndria Torras
11.30-12.00 Descans
12.00 - 13.00 Pla de Naixement
Nuria Torras
13.00 - 15.00 Dinar
15.00 - 16.00 Coordinacié PASSIR - Hospital
Ramon Escuriet
16.00 - 17.00 El moviment, la gravetat i les posicions en I’evoluci6 del part
Raquel Pérez
17.00 - 17.30 Descans
17.30 - 19.00 Responsabilitat legal
Carles Viudez

Divendres 4 de juny de 2010

09.00 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 12.00

12.00 - 13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 17.00

17.00 - 17.30
17.30 - 19.00

Tractament del dolor: métodes farmacologics
Raul Benlloch

Descans

Cures i controls en la dilatacio

Carme Terré

Atencié ala dona en I'expulsiu

Adaptacio de I'entorn/gestié de I'acompanyament
Alicia Ferrer

Dinar

Tecniques per alleugerir el dolor en el part
Soledad Carregui

Descans

Teécniques de relaxacié i respiracio

Fina Privat

Dissabte 5 de juny de 2010

09.00 - 13.00

13.00 - 14.30
14.30 - 18.30

Introduccio ala mobilitat de la pelvis i part
Angels Massagué. Anatomia para el movimiento
Dinar

Treball en equip. Comunicaci6

Ester Gonzélez

Dijous 17 de juny de 2010

09.00 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 12.00

12.00 - 13.30

13.00 - 15.00
15.00 - 17.00

17.00 - 17.30
17.30 - 19.00

Atenci6 al nad6

Gemma Ginovart

Descans

Deslliurament

Viceng Cararach

Pincament del cord6

Lucia Alcaraz

Dinar

Competéncies de la llevadora a sala de parts
Gloria Seguranyes

Descans

Epidemiologiai factors de risc de les lesions perineals.
Prevencio de la incontinéncia urinariai anal.
Montserrat Espuia

Divendres 18 de juny de 2010

09.00 - 11.30

11.30-12.00

12.00 - 13.30

13.30 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00 - 16.30
16.30 - 18.30

Lesions perineals

E. Bataller, S. Diaz-Maroto, O. Porta, M. Lépez, A. Pessarrodona,
D. Castellvi

Descans

Lesions perineals: taller practic

M. Espufia, E. Bataller, O. Porta, M. L6pez, A. Pessarrodona
Dinar

Alletament

Lourdes Martinez

Descans

Terapies complementaries en el part

Ester Say6
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