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Objectiu general:

Reforcar i potenciar la capacitat dels professionals de la salut encarregats
de la cura de mares, nadons i infants, dotant-los d'eines i habilitats
necessaries per donar suport, promoure, protegir i millorar la lactancia
materna.

Objectius especifics:

- Adquirir habilitats que permetin reforcar els coneixements que es
tenen en lactancia materna i que permetin enfortir la promocio i el
foment de la lactancia materna.

- Coneixer, saber identificar i corregir les pautes d'actuacio que dificulten
0 obstaculitzen la lactancia.

- Aprendre com ajudar en situacions especials i si hi ha dificultat per
alletar.

Metodologia:
Treball en grup. Demostracions practiques i simulacions. Observacio i
practica clinica.

Continguts

28 de novembre 2011

09.30 - 10.30 Benvinguda, presentacié materials i meétodes del curs.
Ramon Escuriet, Isabel Salgado, M José Vidal
Contextualitzacié de la lactancia materna des de la salut publica
Situaci6 a Catalunya de la lactancia materna.
M. José Vidal

10.30 - 11.30 Importancia de la lactancia materna.
Lluis Ruiz

11.30 - 12.00 Descans

12.00 - 12.45 Actualitzacio en fisiologia de la lactancia materna
Funcionament LM
Lluis Ruiz

12.45 - 14.15 Practiques d’atenci6 de salut.
Gloria Villena

14.15 - 15.15 Dinar

15.15 - 16.30 Aprenentatge i escolta activa
Merche Garcia

16.30 - 17.45 Elaboracio i practica d’una historia clinica de lactancia.
Gloria Villena / Merche Garcia

17.45 - 18.30 Avaluacio i observaci6 d'una presa.
Merche Garcia

19 de desembre 2011

09.30 - 10.30 Lactancia i medicaments
Lluis Ruiz

10.30 - 11.30 Baix pes i nens malalts.
Lluis Ruiz

11.30 - 12.00 Descans

12.00 - 13.00 Com reforgar la confiangai donar suport.
Merche Garcia

13.00 - 14.15 Com col-locar el nad¢ al pit.
Merche Garcia

14.15 - 15.15 Dinar

15.15 - 17.00 Practica clinica 1: aprenentatge, escolta activa i avaluacio

d'una presa.

Gloria Villena / Merche Garcia
17.00 - 18.00 Nutrici6 de la dona/ fertilitat.

Gloria Villena / Merche Garcia

9 de gener 2012

09.30 - 10.30 Dificultats: “No tinc prou llet”.
Merche Garcia

10.30 - 11.30 Plor del nadé.
El bebe es nega a mamar.
Gloria Villena

11.30 - 12.00 Descans

12.00 - 13.00 Com mantenir la lactancia.
Gloria Villena

13.00 - 14.15 Afeccions del pit. Examen del pit.
Gloria Villena

14.15 - 15.15 Dinar

15.15 - 17.00 Practica clinica 2: com reforcar la confianca i donar suport.

Gloria Villena / Merche Garcia
17.00 - 18.30 Extraccio llet materna. La donaii el treball.
Merche Garcia

16 de gener 2012

09.30 - 10.30 Practiques de Conselleria.
Gloria Villena

10.30 - 11.30 Practica clinica 4: aconsellar en diferents situacions.
Gloria Villena / Merche Garcia

11.30 - 12.00 Descans

12.00 - 13.30 Com canviar les practiques incorrectes.
Gloria Villena / Merche Garcia

13.30 - 14.30 Avaluacié i clausura.



