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5 de mayo de 2008, Día Internacional de la Matrona
Familias sanas: la llave del futuro
Los cuidados de partería para las mujeres y sus bebés son una inversión en la familia y la comunidad que promueve el desarrollo sano y el bienestar para las generaciones actuales y futuras 
Este año, la Confederación Internacional de Matronas celebrará su 28 Congreso Trienal con el lema ‘La profesión de matrona: un compromiso con las mujeres y los recién nacidos del mundo’.1 Al mismo tiempo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) celebrará el 60 aniversario de su fundación y el 30 aniversario de la declaración de Alma-Ata sobre la atención primaria de salud. La directora general de la OMS, Dra. Margaret Chan, ha afirmado que pretende ‘centrar el Informe sobre la salud en el mundo 2008 en la atención primaria de salud y su papel para reforzar los sistemas sanitarios’.2 

La Declaración de Alma-Ata3 afirma que: ‘La atención primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial … puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad, mediante su plena participación …. Es el primer nivel de contacto de los individuos, la familia y la comunidad con el sistema nacional de salud, llevando la atención sanitaria lo más cerca posible del lugar donde viven y trabajan las personas. …incluye, por lo menos: educación sobre los problemas de salud prevalentes; una nutrición apropiada; abastecimiento adecuado de agua potable; asistencia materno-infantil, incluyendo planificación familiar;  ... [y] se basa, tanto en el plano local como en el de referencia, en personal de salud, con inclusión de médicos, enfermeros, parteros, auxiliares y trabajadores sociales’.

El compromiso de las matronas con las familias, dentro de un sistema sanitario en funcionamiento, es un elemento fundamental de la atención primaria de salud. Los cuidados de partería son únicos en cuanto a que pueden influir en la salud de futuras generaciones al dar a los nuevos padres el bienestar físico, la confianza y la autoestima que surgen de una experiencia del parto positiva, mediante la defensa de la lactancia materna y la educación nutricional, gracias a la asistencia en la planificación familiar y espaciamiento de los embarazos, y al animar a las mujeres a conocer su propio cuerpo.

La ICM es una confederación cuyos conocimientos y puntos fuertes dependen de sus propios miembros: las 93 asociaciones de partería miembros de la ICM en todo el mundo. A menudo, nuestra inspiración procede de los esfuerzos de matronas individuales que pertenecen a esas asociaciones y de la imaginería que utilizan para describir su trabajo. Una matrona, miembro de la asociación afgana de matronas, diseñó el año pasado un precioso cartel para el día internacional que representa a las matronas como palomas ‘que llevan la salud y la paz a las familias de Afganistán’; y en Haití, la matrona Katherine Goulliart escribió sus Pensées pour une Sage-Femme (Pensamientos para una matrona), en los que afirmaba: ‘Tous les jours, je regarde mes mains et me souviens que je peux et veux les utiliser au mieux pour les grossesses améliorées, les accouchements sans risque, le soutien de femme à femme, de femme à famille, de femme à société’ (Todos los días, me miro las manos y recuerdo que puedo y quiero utilizarlas de la mejor forma para conseguir embarazos más saludables, partos más seguros, el apoyo de una mujer a otra, de una mujer a una familia, de una mujer a la sociedad’. En cualquier parte del mundo, el trabajo de las matronas contribuye a construir estructuras más sanas y fuertes dentro de las familias y las comunidades. 

El Día Internacional de la Matrona ofrece la oportunidad de celebrar cada año el trabajo de las matronas y la profesión de partería. Este año, el enfoque especial trata sobre la familia y sus futuras generaciones:

Las matronas contribuyen a construir familias más sanas: en las manos de las matronas está la llave del futuro
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