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ASOCIACION CASTELLANO-LEONESA

DE MATRONAS

CONJUNTAMENTE CON FAME DE AMBITO NACIONAL
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FAME

FEDERACION DE ASOCIACIONES
DE MATRONAS DE ESPANA

BIENVENIDA

"Matronas Evolucién" nace con el deseo de reunir a todas las
profesionales interesadas en este programa cientifico en Burgos,
ciudad singular, cruce de caminos, de culturas, de historia.
Es una satisfaccién para nosotras presentaros el | CONGRESO DE
LA ASOCIACION CASTELLANO-LEONESA DE MATRONAS,
conjuntamente con FAME y de dmbito nacional, y os invitamos a
compartir unas jornadas amistosas y de aprendizaje en comun.
Inmersos en una sociedad en evolucién, pero no siempre unidireccional,
hemos sido espectadores a lo largo de nuestra historia de avances
y retrocesos en el desarrollo vital y social.

Con el lema "Matronas Evolucién" hemos querido abordar temas de
interés general y especificos para todas las profesionales y su cometido
en la asistencia integral a la mujer, la familia e infancia, teniendo
presente el dmbito social y emocional.

Matronas Evolucién
En antropologia, en el desarrollo humano, en talleres dindmicos,
cooperacion al desarrollo, formacién de nuevas matronas.

Matronas Evolucién

En el humanismo y progreso en la asistencia al parto, el rebozo, el
puerperio, la situaciéon social de la mujer con sensibilidad de género,
salud sexual y su proyeccién en el cine.

Matronas Evolucién
Con terapias complementarias, autonomia profesional, buenas practicas
asistenciales de las matronas en las comunidades de Espafia, etc.

Tan cercanos a los Yacimientos de Atapuerca, no podemos dejar de
interesarnos por las vivencias del grupo de mujeres y hombres que
poblaron nuestra tierra. Intuyendo cémo sobrevivieron nuestras
ancestras a sus partos y a su época.

"El hombre aun lleva impresa en su estructura corpdrea la huella
indeleble de su humilde origen...". (Charles Darwin: El origen de
las especies).

En nombre de las matronas que conforman los Comités Cientifico y
Organizador, os damos nuestra mas célida bienvenida.

Begofia Gil Casado
Presidenta del Congreso




=« JUEVES 20 octubre

m 09:00 Entrega de documentacién
m 10:00-11:30 TALLERES
La movilidad de la pelvis durante la dilatacién
Nuria Vives Parés. Licenciada en Ciencias de la Educacion
Coordinadora: Begoiia Pajares Fernandez
Gimnasia abdominal hipopresiva
Ménica Alvarez Sanfeliz. Fisioterapeuta
Coordinadora: Silvia Iglesias Alegre
La aplicacién del rebozo mexicano en la parteria moderna
Maria Cristina Galante Di Pace. Partera Profesional y Tradicional de México
Conocer para cambiar la mirada (Habilidades para detectar la
violencia de género)
Natividad Cabello Urionabarrenechea.
Agente Igualdad de Oportunidades de Burgos
Coordinadora: Mayte Rioja Fernandez.
Presidenta de la Asociacién para la Defensa de la Mujer "La Rueda”
11:30-12:00 Pausa. Café
12:00-13:30 Se repetiran los mismos talleres
m 15:30 INAUGURACION

Inauguracion del Congreso a cargo de las autoridades

Aula Magna de la Universidad de Burgos
m 16:15 CONFERENCIA INAUGURAL

Evolucién del desarrollo en la Genealogia Humana

José Maria Bermudez de Castro y Risuefio

Profesor de Investigacion del CSIC

Director del Centro Nacional de Investigacién Humana (CENIEH)
Premio Principe de Asturias de Investigacién Cientifica y Técnica (1997)

Presenta: Begona Gil Casado

17:15 Pausa. Café

17:45 MESA REDONDA

ANTROPOLOGIA: LA MATRONA CON LA EVOLUCION

Nuestras ancestras y nosotras. El arte de nacer siendo primates

Dra. Ana Mateos Cachorro. Paleofisiologia y Sociobiologia de Hominidos
y del Laboratorio de Bioenergia del CENIEH. Burgos

Usurpacién del poder de las mujeres en la atencién al parto a lo
largo de la historia
M? Isabel Sanchez Perruca. Matrona y Antropdloga. Jefa de estudios de a
Unidad Docente de Matronas de Madrid. Presidenta de la Comisién Nacional
Especialidad de Matronas
Un espacio para construir la paternidad
Yolanda Gallardo Diez. Matrona Centro de Salud Colmenar Viejo Norte y
antropdloga, profesora de la Unidad Docente de Matronas de La Paz
Modera: Ana M* Nozal Romo

m 19:00 CONFERENCIA
Uniendo mundos, el arte de combinar la parteria tradicional

mexicana con la parteria profesional
Maria Cristina Galante Di Pace. Partera Profesional y Tradicional de México

Modera: Sagrario Martin de Maria
B 20:00 Traslado al centro de Burgos
(autocares para el traslado a la catedral)
¥ 20:30 Recepcién de bienvenida por el Ayuntamiento de Burgos

= VIERNES 21 octubre

09:00 MESA REDONDA

MATRONAS Y SALUD SEXUAL

Apego y sexualidad

Félix Lépez Sanchez. Catedratico de Psicologia de la Sexualidad.
Universidad de Salamanca

La importancia de la matrona en la educacién sexual
Benita Martinez Garcia. Matrona y terapeuta sexual

Educacién sexual: Una necesidad imprescindible

Carlos San Martin Gonzalez. Pedagogo y terapeuta sexual
Modera: Dolors Costa Sampere

10:15 COMUNICACIONES ORALES
2 Salas simultdneas de comunicaciones
1 Exposicién y valoracién de posters

11:30 Pausa. Café

12:00 MESA REDONDA
COOPERACION Y DESARROLLO

Género y salud en Africa. La mortalidad materna

Casilda Velasco Juez. Miembro de la Junta Directiva de Red Activas y del Comité
de Coordinacién de la Red de mujeres africanas y espafiolas por un mundo mejor.
Profesora de la Universidad de Jaén. Matrona asesora de la FAME

Atencién a la mujer, desde la cooperacién en Centroamérica

Maria José Pereda Riguera. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Piblica.
Técnica de Salud en Atencién Primaria en la Gerencia de Atencién Primaria del SACYL.
Coordinadora Sociosanitaria del Area de Burgos. Cooperante como médica en Chiapas
y voluntaria de la ONG Entrepueblos.

El reto de la cooperacidn eficaz

Laura Pérez Benito. Matrona Antropdloga. Participante en proyectos de voluntariado
y cooperacién en Ecuador y Guatemala

Modera: Marta Sanchez de la Fuente

13:15 ESPACIO FAME

Presentacién del libro

"Iniciativa Parto Normal (IPN) madres y padres"
Margalida Alomar

Presentaciéon del Congreso 2012

Presidenta de la Asociacién de Matronas de la Regién de Murcia
Presentacién Curso de Investigacion

Natividad Astrain Elizalde. Presidenta de la FAME

14:00 Comida de trabajo

16:00 MESA REDONDA A
BUENAS PRACTICAS DE MATRONAS DE LAS CC.AA.

Deteccién de la violencia de género durante el embarazo en Andalucia
Maria Isabel Oliver Reche. Matrona Dispositivo de Apoyo Distrito Almeria, Doctora
en Antropologia. Matrona de la Asociacién Andaluza de Matronas

Elaboracién y difusién del triptico "Conoce a tu matrona"

M? Jests Dominguez Simén. Matrona. Asociacion de Matronas de Madrid
Versién externa y rebozo, ;son compatibles?

Begofia Arriero Hurtado. Associacio de Comares Comunitat Valenciana

El papel de la matrona en la toma del acido félico preconcepcional
Susana Jorrin Cuesta. Matrona de Atencién Primaria. Comarca Interior, OSAKIDETZA-
Servicio Vasco de Salud. Tutora Unidad Docente de Matronas del Pais Vasco. Vocal
AME-EEE (Asociacién Matronas de Euskadi-Euskadiko Emaginen Elkartea)
Modera: Susana Arranz Pérez

= VIERNES 21 octubre

m 16:45 PRESENTACION DEL PREMIO NUK 82 EDICION

Presentan: Natividad Astrain, Gloria Seguragnes, Patricia Doliwa de la Iglesia
m 17:30 Pausa. Café
m 18:00 MESA REDONDA

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

Reflexologia para la maternidad
Mireia Marcos Marcos. Comadrona y Reflexdloga
Homeopatia en el embarazo, parto y puerperio
Isabel Mora Afior. Licenciada en Medicina. Homedpata
Maéster Homeopatia Universidad de Barcelona.
¢Por qué la risa y la gratitud generan vida y la amargura y las criticas
generan enfermedad?
Maria Cruz Garcia Rodera. Gelotéloga, fundadora y directora de la primera escuela
a nivel internacional de Terapia de la Risa
Modera: Ernestina Chico Barreales
m 18:00 ESPACIO MATRONAS RESIDENTES
Bienvenida
Begoiia Gil Casado. Presidenta Asociacion Castellano Leonesa de Matronas.
Natividad Astrain Elizalde. Presidenta Federacion Asociaciones de Matronas de
Espana, FAME
Moderadora: Gloria Seguranyes Guillot, Representante FAME en Comisién Nacional
de Matronas.
m 18:15 Ponencia: Calidad en la formacién Sanitaria de Matronas,
M? Jesus Gutiérrez Martin. Coordinadora Unidad Docente Matronas Valladolid.

m 18:35 Comision Nacional de Matronas. Trabajos en curso.
M? Isabel Sédnchez-Perruca. Presidenta Comision Nacional Matronas

m 19:00 Situacién actual de la especialidad de matrona.
Aportaciones y debate.
Elena Basteiro Ginés, Lucia Moya Ruiz. Miembros Comision Nacional Matronas
en representacién matronas residentes.

m 19:15 CONFERENCIA
Violencia de género en el embarazo
Casilda Velasco Diez
Matrona y profesora Universidad de Jaén
m 20:00 MESA REDONDA B
BUENAS PRACTICAS DE MATRONAS DE LAS CC.AA.
Modera: Lucia Valdivieco Abad
Elaboracién de un video de preparaciéon maternal en el agua
Idoya Rodriguez Alonso. Matrona ASCALEMA
El uso del agua en el trabajo de parto: Experiencia en un hospital
comarcal
Niria Colomé Ochoa. Matrona- coordinadora de Enfermeria del Area Obstétrica
del Hospital Virgen de la Cinta. Tortosa.
Buenas practicas de la enfermera especialista obstretico-ginecolégica
en una unidad de reproduccién asistida
Isabel Azpilicueta Domefio
Matrona y presidenta de ANAMA (Asociacién Navarra de Matronas)
Asistencia de la matrona al dolor de la lactancia
Rosana Garrido Santamaria. \Viatrona del Hospital San Pedro de Logrofo. Master
en Ciencias de la Salud. Presidenta de la Asociacién de AMALAR. Comunidad de
La Rioja
m 21:30 Cena oficial del Congreso (opcional)

=« SABADO 22 octubre

09:30 MESA REDONDA

PUERPERIO, "EL GRAN OLVIDADO"

Cémo preparamos la vuelta a casa con el bebé

Matilde Fernandez y Fernandez Arroyo. Matrona. Psicologa

Profesora de la Unidad Docente de Matronas de la Comunidad de Madrid
Puerperio y emociones

Felicidad Reguero Martin. Psicopedagoga

Reajuste familiar tras el parto

Esther Tomas Diaz. Fisioterapeuta

Moderadora: Begoria Pajares Fernéndez
09:30 COMUNICACIONES LIBRES

10:45 CONFERENCIA

Autonomia profesional de la comadrona y autonomia personal de
las mujeres. Configuracién legal. Responsabilidad y compromiso
Francisca Fernandez Guillén. Licenciada en Derecho

Abogada de"El parto es nuestro”

Presenta: Raquel Gonzalez Gago
11:30 Pausa. Café

12:00 MESA REDONDA

LA INICIATIVA DEL PARTO NORMAL (IPN) EN LOS HOSPITALES
Cémo disminuimos la tasa de cesareas

Dr. Arturo Bodega Frias. Jefe de servicio del Complejo Hospitalario de Burgos
Por qué una estrategia de atencién al parto normal

Dr. Modesto Rey Novoa. Ginecologo

Situacién de la IPN en Euskadi

Javier Rey Bravo.

Matrona. Supervisor Unidad Partos Hospital Donostia. Miembro de EEE
(Euskadiko Emaginen Elkartea) y AME (Asociacién Matronas Euskadi)

Modera: Beatriz Fernéndez Pernia

13:00 CONFERENCIA
Mujer, salud sexual y cine
Laura Maiia Alvarenga. Directora de cine

Presenta: Begona Gil Casado

13:45 Entrega de premios del Congreso

Premio a la mejor Comunicacién Matrona
Premio la mejor Comunicacién EIR
Premio al mejor Poster Matrona
Premio al mejor Poster EIR

Es imprescindible que las matronas premiadas estén presentes en la
entrega de los premios

14:00 Clausura del Congreso

[ Congreso en proceso de acreditacién |



