
Curso on-line de
Cuidados de

salud basados
en la evidencia

Organiza:

Inscripciones

Para poder realizar el curso es necesario realizar la inscrip-
ción a través del formulario on-line que encontrará en la
dirección: http://encuentros.isciii.es/CSBE/

También puede acceder al mismo a través de nuestra pági-
na Web: www.isciii.es/investen

El curso tiene un límite de 40 plazas

Periodo de inscripción: del 27/02/09 al 13/03/09
Una vez admitido, la fecha límite para el pago del curso es
el 15/03/09

Precio del curso: 150€

Todo profesional de la salud debe basar su práctica clínica en la
mejor evidencia disponible

Secretaría:

Unidad de coordinación y desarrollo de la
Investigación en Enfermería (Investén-isciii)

C/ Sinesio Delgado, 4
28029 Madrid

investen@isciii.es
Tel: 918222546/57

Actividad financiada en el marco de las “Acciones de formación
en Medicina Basada en la Evidencia y en Evaluación de
Tecnologías Sanitarias”.
Fondo de Investigación Sanitaria. Instituto de Salud Carlos III



PRESENTACIÓN

La práctica de los cuidados de salud, como área de conocimiento científico, debe
estar basada firmemente en los resultados de la investigación. En este sentido, se
hace necesaria la formación de los profesionales del Sistema Nacional de Salud en
técnicas de investigación que les permitan ofrecer al paciente un cuidado basado en
la mejor evidencia disponible.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO EL CURSO?

El curso va dirigido a profesionales de enfermería y otros profesionales de la salud
que trabajen diariamente con pacientes en el ámbito hospitalario y de atención pri-
maria y que quieran adquirir conocimientos y habilidades para la toma de decisio-
nes en la práctica clínica. Asimismo, está dirigido a profesionales que trabajen en
otras instituciones sanitarias o centros universitarios y que quieran profundizar en
la lectura crítica de la literatura científica y en la Práctica Clínica Basada en la
Evidencia.

OBJETIVOS

Los contenidos del curso están dirigidos a capacitar a los alumnos para comprender
el concepto de evidencia científica en ciencias de la salud y para dar respuestas,
basadas en la mejor evidencia científica disponible, a las preguntas surgidas en la
práctica clínica en el campo de los cuidados. Los alumnos aprenderán a manejar los
recursos disponibles para responder a dichas preguntas, a evaluar críticamente los
artículos científicos de su ámbito de interés y a comunicar los resultados de investi-
gación para que puedan influenciar la práctica clínica.

En resumen, con este curso, los profesionales de la salud obtendrán las herramien-
tas necesarias para basar su práctica clínica en la mejor evidencia disponible. De
esta manera contribuiremos a desarrollar una cultura de toma de decisiones basa-
da en la investigación, contribuyendo así a la mejora de la calidad asistencial y a la
disminución de la variabilidad en la práctica clínica dentro del Sistema Nacional de
Salud.

CONTENIDOS

MODULO 1. Introducción a la Práctica Basada en la Evidencia (1 crédito)
MODULO 2. Información y documentación científica. (1,5 créditos)
MODULO 3. Lectura crítica de artículos científicos (6 créditos)
MODULO 4. Escritura científica (1,5 créditos)

Todos los contenidos expuestos supondrán 100 horas de contenido teórico, lo que
representa un total de 260 horas. A modo de orientación, exceptuando los periodos
vacacionales, la dedicación semanal de cada alumno será de 5-6 horas aproximada-
mente, durante las 44 semanas de duración estimada del curso.

Coordinación:
Gema Escobar Aguilar, responsable de formación en la Unidad de coordina-
ción y desarrollo de la Investigación en Enfermería (Investén-isciii).

Coordinación técnica:
Oscar Caño Blasco, informático en la Unidad de coordinación y desarrollo de
la Investigación en Enfermería (Investén-isciii).

Profesores:
Begoña Bermejo Fraile, jefa de Sección de Docencia. Servicio de Docencia,
Investigación y Desarrollo Sanitarios. Departamento de Salud del Gobierno de
Navarra.
Arantxa Cazorla Valencia, documentalista de la Biblioteca del Campus de
Bellvitge de la Universitat de Barcelona.
Gema Escobar Aguilar, responsable de formación en la Unidad de coordina-
ción y desarrollo de la Investigación en Enfermería (Investén-isciii).
Carmen Fuentelsaz Gallego, responsable de la investigación en enfermería
del Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona.
Esther González María, responsable científico del Centro colaborador español
del Instituto Joanna Briggs para los cuidados de salud basados en la evidencia.
Marta Massegur Munné, documentalista de la Biblioteca del Campus de
Bellvitge de la Universitat de Barcelona.
Teresa Moreno Casbas, responsable de la Unidad de coordinación y desarrollo
de la Investigación en Enfermería (Investén-isciii).
Carlos Segovia Pérez, consejero técnico en la Subdirección General de
Programas Internacionales de Investigación y Relaciones Institucionales del
Instituto de Salud Carlos III.

Metodología:
La metodología docente será de enseñanza virtual a través de la plataforma
Moodle.

Horas lectivas: 260

Plazas: 40

Fecha de inicio: 16 de Marzo de 2009

Fecha de finalización: 12 de Marzo de 2010

Acreditación:
Curso organizado por la Red Temática de Investigación Cooperativa en
Envejecimiento y Fragilidad (RETICEF) y financiado por el Fondo de
Investigación Sanitaria del Instituto de Salud Carlos III en el marco de las
“Actuaciones complementarias de refuerrzo”.


