Inscripciones

Para poder realizar el curso es necesario realizar la inscrip-
cion a través del formulario on-line que encontrara en la
direccién: http:/encuentros.isciii.es/CSBE/

También puede acceder al mismo a través de nuestra pagi-
na Web: www.isciii.es/investen

El curso tiene un limite de 40 plazas

Periodo de inscripcion: del 27/02/09 al 13/03/09
Una vez admitido, la fecha limite para el pago del curso es
el 15/03/09

Precio del curso: 150€

Secretaria:

Unidad de coordinacion y desarrollo de la
Investigacion en Enfermeria (Investén-isciii)
C/ Sinesio Delgado, 4
28029 Madrid
investen@isciii.es

Tel: 918222546/57

Instituto
de Salud
Carloslll

Actividad financiada en el marco de las “Acciones de formacion
en Medicina Basada en la Evidencia y en Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias”.

Fondo de Investigacion Sanitaria. Instituto de Salud Carlos III
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Curso on-line de
Cuidados de
salud basados
en la evidencia

Todo profesional de la salud debe basar su practica clinica en la
mejor evidencia disponible



PRESENTACION

La practica de los cuidados de salud, como area de conocimiento cientifico, debe
estar basada firmemente en los resultados de la investigacion. En este sentido, se
hace necesaria la formacion de los profesionales del Sistema Nacional de Salud en
técnicas de investigacion que les permitan ofrecer al paciente un cuidado basado en
la mejor evidencia disponible.

(A QUIEN VA DIRIGIDO EL CURSO?

El curso va dirigido a profesionales de enfermeria y otros profesionales de la salud
que trabajen diariamente con pacientes en el &mbito hospitalario y de atencién pri-
maria y que quieran adquirir conocimientos y habilidades para la toma de decisio-
nes en la practica clinica. Asimismo, esta dirigide a profesionales que trabajen en
otras instituciones sanitarias o centros universitarios y que quieran profundizar en
la lectura critica de la literatura cientifica y en la Practica Clinica Basada en la
Evidencia.

OBJETIVOS

Los contenidos del curso estan dirigidos a capacitar a los alumnos para comprender
el concepto de evidencia cientifica en ciencias de la salud y para dar respuestas,
basadas en la mejor evidencia cientifica disponible, a las preguntas surgidas en la
practica clinica en el campo delos cuidados. Los alumnos aprenderan a manejar los
recursos disponibles para responder a dichas preguntas, a evaluar criticamente los
articulos cientificos de su ambito de interés y a comunicar los resultados de investi-
gacién para que puedan influenciar la practica clinica.

En resumen, con este curso, los profesionales de la salud obtendran las herramien-
tas necesarias para basar su practica clinica en la mejor evidencia disponible. De
esta manera contribuiremos a desarrollar una cultura de toma de decisiones basa-
da en la investigacion, contribuyendo asi a la mejora de la calidad asistencial y a la
disminucién de la variabilidad en la practica clinica dentro del Sistema Nacional de
Salud.

CONTENIDOS

MODULO 1. Introduccién a la Practica Basada en la Evidencia (1 crédito)
MODULO 2. Informacién y documentacion cientifica. (1,5 créditos)
MODULO 3. Lectura critica de articulos cientificos (6 créditos)

MODULO 4. Escritura cientifica (1,5 créditos)

Todos los contenidos expuestos supondran 100 horas de contenido teérico, lo que
representa un total de 260 horas. A modo de orientacién, exceptuando los periodos
vacacionales, la dedicacién semanal de cada alumno sera de 5-6 horas aproximada-
mente, durante las 44 semanas de duracién estimada del curso.

Coordinacion:
Gema Escobar Aguilar, responsable de formaciéon en la Unidad de coordina-
cién y desarrollo de la Investigacién en Enfermeria (Investén-isciii).

Coordinacion técnica:
Oscar Cano Blasco, informéatico en la Unidad de coordinacion y desarrollo de
la Investigacién en Enfermeria (Investén-isciii).

Profesores:

Begona Bermejo Fraile, jefa de Seccién de Docencia. Servicio de Docencia,
Investigacion y Desarrollo Sanitarios. Departamento de Salud del Gobierno de
Navarra.

Arantxa Cazorla Valencia, documentalista de la Biblioteca del Campus de
Bellvitge de la Universitat de Barcelona.

Gema Escobar Aguilar, responsable de formaciéon en la Unidad de coordina-
cién y desarrollo de la Investigacién en Enfermeria (Investén-isciii).

Carmen Fuentelsaz Gallego, responsable de la investigacion en enfermeria
del Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona.

Esther Gonzalez Maria, responsable cientifico del Centro colaborador espaiiol
del Instituto Joanna Briggs para los cuidados de salud basados en la evidencia.
Marta Massegur Munné, documentalista de la Biblioteca del Campus de
Bellvitge de la Universitat de Barcelona.

Teresa Moreno Casbas, responsable de la Unidad de coordinacién y desarrollo
de la Investigacion en Enfermeria (Investén-isciii).

Carlos Segovia Pérez, consejero técnico en la Subdireccion General de
Programas Internacionales de Investigacion y Relaciones Institucionales del
Instituto de Salud Carlos III.

Metodologia:

La metodologia docente sera de ensefianza virtual a través de la plataforma
Moodle.

Horas lectivas: 260

Plazas: 40

Fecha de inicio: 16 de Marzo de 2009

Fecha de finalizacion: 12 de Marzo de 2010

Acreditacion:

Curso organizado por la Red Tematica de Investigacién Cooperativa en
Envejecimiento y Fragilidad (RETICEF) y financiado por el Fondo de

Investigacién Sanitaria del Instituto de Salud Carlos III en el marco de las
“Actuaciones complementarias de refuerrzo”.



