
Dirección del curso ASISTENCIA NATURAL AL PARTO NORMAL
Dr. Vicenç Cararach, Dra. Irene Teixidó y Dr. Jordi Bellart
Sra. Gloria Sebastiá y Sra. Isabel Salgado 

Dirección del curso PATOLOGÍA MÉDICA Y OBSTÉTRICA GRAVE
Dr. Vicenç Cararach y Dr. Jordi Bellart

Organización del curso
Intituto Clínic de Ginecología Obstetricia y Neonatología,
Hospital Clínic de Barcelona
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DEL PARTO NATURAL A
LA PATOLOGÍA MATERNA GRAVE: 
DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA

PRIMER CURSO

ASISTENCIA NATURAL AL PARTO NORMAL

SEGUNDO CURSO

PATOLOGÍA MÉDICA Y OBSTÉTRICA GRAVE 

Se ha de enviar la hoja de inscripción y el cheque o el res-
guardo de la transferencia, haciendo constar la referencia PD
040103, a:
Aula Clínic. Hospital Clínic de Barcelona
SRA. MERCÈ Sabaté · Fax: 93 227 98 59

Datos de interés

Dirección del curso ASISTENCIA NATURAL AL PARTO NORMAL
Dr. Vicenç Cararach, Dra. Irene Teixidó y Dr. Jordi Bellart
Sra. Gloria Sebastiá y Sra. Isabel Salgado 

Dirección del curso PATOLOGÍA MÉDICA Y OBSTÉTRICA GRAVE
Dr. Jordi Bellart y Dr. Vicenç Cararach t

Organización del curso
Intituto Clínic de Ginecología Obstetricia y Neonatología,
Hospital Clínic de Barcelona

Calendario y horario
ASISTENCIA NATURAL AL PARTO NORMAL

28 de enero de 15.45 a 20.00 h
29 de enero de 9.00 a 20.00 h

PATOLOGÍA MÉDICA Y OBSTÉTRICA GRAVE

30 de enero de 08.30 a 20.00 h, 31 de enero de 9.00 a 14.00 h

Precio de la inscripción
Especialistas: 225€  cada curso
Matronas y residentes: 150€ cada curso
Los dos cursos: Especialistas 350€,  Matronas y residentes 225€

Sede del curso
Sala de actos Farreras Valentí. Hospital Clínic de Barcelona.
C/ Villarroel, 170, escalera 9, 3ª planta. 08036 Barcelona

· La reserva de la plaza puede hacerse por email a 
mesabate@clinic.ub.es indicando TODOS los datos que se piden de la
hoja de inscripción, o bien enviar éste por fax, sin olvidar incluir la 
dirección de correo electrónico del inscrito. 

· Se enviará un email confirmando la reserva de la plaza.

· No se realizarán devoluciones de aquellas inscripciones que se paguen sin que 
la persona inscrita tenga confirmación previa por email de la reserva.

· El pago debe realizarse antes del 16 de enero de 2009. 
En caso contrario consultar con secretaria. 

Secretaría técnica e información
Para hacer la reserva de plazas se ha de contactar con:

Aula Clínic. Hospital Clínic de Barcelona

Sra. Mercè Sabaté

C/ Villarroel, 170. 08036 Barcelona Escalera 7, 7ª planta

Tel.: 93 227 98 52 · Fax: 93 227 98 59

Correo electrónico: mesabate@clinic.ub.es
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Solicitada la acreditación al Consell Català de la Formació
Mèdica Continuada-Comisión de Formación Continuada del

Sistema Nacional de Salud



ASISTENCIA NATURAL AL PARTO NORMAL
Ésta es la primera edición del curso sobre asistencia natural al parto nor-
mal que se realiza en el Hospital Clínic de Barcelona. Como es conocido,
nuestro hospital tiene experiencia de muchos años en intentar unir la asis-
tencia al parto que, sin renunciar a la seguridad, a los avances científicos
y al tratamiento del dolor cuando es requerido, intente respetar los senti-
mientos de autonomía, intimidad y confortabilidad de la mujer y de su pare-
ja, con el apoyo físico y psicológico adecuados para que esta importante expe-
riencia en la vida de una pareja pueda ser recordada como una de las mejores
vivencias personales.

Finalmente, dado que los miembros de nuestro grupo hemos participado
como profesores en muchos cursos por todo el país, hemos querido, ade-
más de exponer nuestra experiencia en este tema, dar al curso un aspecto
muy práctico, con talleres llevados por expertos sobre la «Posición en el
parto», las posibilidades que ofrece la «Relajación» y los «Tratamientos
alternativos en la disminución del dolor en el parto», alternativos sobre
todo a la anestesia peridural, que no deja de ser la mejor anestesia obsté-
trica cuando hace falta.

El curso está programado de manera que cada taller se repetirá tres veces
para permitir que todos los asistentes puedan participar en todos ellos, de
forma que el de la posición, que no es viable para grupos superiores a 20
personas, se haga  si es necesario en dos grupos simultáneos las tres veces.

Esperamos responder así a una necesidad que hemos detectado en los
ambientes obstétricos de nuestro país, a favor de una mejor asistencia al
parto, especialmente al de bajo riesgo.   

Dirigido a:
Médicos especialistas en obstetricia y ginecología, anestesiólogos, matro-
nas y  personal en formación de los colectivos anteriores con interés en la
mejora de la asistencia al parto.

Objetivo:
Mejorar los conocimientos teórico-prácticos en la asistencia natural al
parto normal.

PATOLOGÍA MÉDICA Y OBSTÉTRICA GRAVE
El avance de la medicina en general, y de la obstetricia en particular, ha
permitido que mujeres con enfermedades graves puedan contemplar la
posibilidad de un embarazo con altas garantías de éxito, tanto para ellas
como para sus hijos. Esta mejora de los resultados perinatales ha ido para-
lela a una mayor implicación de los obstetras en el control y el tratamiento
de estas pacientes, en estrecha colaboración con los especialistas médicos.
En el presente curso se pretende profundizar en los aspectos diagnósticos
y terapéuticos de la patología médica y obstétrica grave desde una visión
eminentemente práctica, que aporte a los asistentes los conocimientos
necesarios para el manejo de estas pacientes.

Dirigido a:
Médicos especialistas en obstetricia y ginecología con dedicación preferen-
te al área de la medicina materno-fetal, la enfermería obstétrica y otros
profesionales sanitarios involucrados en el tratamiento de las gestantes con
patología obstétrica o médica grave.

Objetivo:
Revisar los conocimientos actuales con relación al diagnóstico y el trata-
miento de las gestantes con patología médica u obstétrica grave.

Hoja de inscripción

DEL PARTO NATURAL
A LA PATOLOGÍA MATERNA GRAVE: 
DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA

Nombre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dirección  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CP  . . . . . . . . . Localidad  . . . . . . . . . . . . . . .

Provincia  . . . . . . . . . . . . . Tel.  . . . . . . . . . .

Fax  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Correo electrónico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Centro de trabajo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Categoría profesional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Forma de pago:

� Cheque nominativo a favor de la Fundació Clínic per a la
Recerca Biomèdica, haciendo constar la referencia PD
040103.

� Transferencia bancaria a nombre de la Fundació Clínic
per a la Recerca Biomèdica, haciendo constar la referen-
cia PD 040103, Caixa d’Estalvis i Pensions de Barcelona,
c/c n.º 2100-0811-76-0201083698.

� ASISTENCIA NATURAL AL PARTO NORMAL

� PATOLOGÍA MÉDICA Y OBSTÉTRICA GRAVE

� LOS DOS CURSOS

· La reserva de la plaza puede hacerse por email a mesabate@clinic.ub.es
indicando TODOS los datos que se piden de la hoja de inscripción, 
o bien enviar éste por fax, sin olvidar incluir la dirección de correo 

electrónico del inscrito. 

· Se enviará un email confirmando la reserva de la plaza.

· No se realizarán devoluciones de aquellas inscripciones que se paguen sin 
que  la persona inscrita tenga confirmación previa por email de la reserva.

· El pago debe realizarse antes del 16 de enero de 2009. 
En caso contrario consultar con secretaria. 

Se ha de enviar la hoja de inscripción y el cheque o el res-
guardo de la transferencia, haciendo constar la referencia PD
040103, a Aula Clínic, al número de fax 93 227 98 59.

ASISTENCIA NATURAL AL PARTO NORMAL
Miércoles 28 - Sala de actos Farreras Valentí. Hospital Clínic 
15.45-16.00 Bienvenida y objetivos del curso Dr. E. Gratacós

16.00-16.20 Evolución de la asistencia al parto en España. Bases 
teóricas para una asistencia natural al parto normal de bajo riesgo
Dr. V. Cararach 

16.20-16.40 Normas y recomendaciones de la OMS. Evidencia científica
disponible sobre los hábitos y las normas de asistencia al parto normal 
Dr. J. Bellart y Sra. I. Salgado

16.40-17.30 Influencia de la posición en el parto sobre su evolución 
Dra. B. de Gasquet

17.30-18.00 Descanso - Café

18.00-18.20 Influencia de las medicaciones habituales durante el parto
sobre el mismo parto, sobre la madre y sobre el recién nacido
Dra. I. Teixidó, Dr. F. Botet y Dra. A. Plaza

18.20-18.40  Influencia de la preparación al parto sobre la actitud de 
la parturienta Sra. G. Sebastiá

18.40-19.00 Importancia del vínculo madre/padre/recién nacido
Dra. V. Violant

19.00-20.00 Fisiología del parto Dr. Michel Odent

Jueves 29 - 09.00-13.30 horas Talleres prácticos simultáneos (4 aulas)
09.00-11.00 Posición en el parto (Aulas A y B) Dra. B. de Gasquet

09.00-11.00 Relajación (Aula C) Sra. G. Sebastiá

09.00-11.00 Tratamientos alternativos para disminuir el dolor en el 
parto (Aula D) Dra. I. Giralt y Dra. A. Plaza

11.00-11.30 Descanso 

11.30-13.30 Posición en el parto (Aulas A y B) Dra. B. de Gasquet

11.30-13.30 Relajación (Aula C) Sra. G. Sebastiá

11.30-13.30 Tratamientos alternativos para disminuir el dolor en el parto 
(Aula D) Dra. I. Giralt y Dra. A. Plaza

13.30-15.30 Comida libre

Jueves 29 - 15.30 a 20.00 horas
15.30-17.30 Posición en el parto (Aulas A y B) Dra. B. de Gasquet

15.30-17.30 Relajación (Aula C) Sra. G. Sebastiá

15.30-17.30 Tratamientos alternativos para disminuir el dolor en el 
parto (Aula D) Dra. I. Giralt y Dra. A. Plaza

17.30-18.00 Descanso - Café

Aula 1 de la Facultad de Medicina

18.00-18.30 Consecuencias del parto vaginal a largo plazo: el suelo 
pelviano Dra. M. Espuña

18.30-18.50 Resultados de la aplicación del protocolo de la asistencia natural 
al parto normal en el Hospital Clínic Dra. I. Teixidó y Prof. V. Cararac

18.50-19.10 Nuevo protocolo de asistencia al parto de bajo riesgo en el 
Hospital Clínic Dr. J. Bellart y Sra. I. Salgado

19.10-20.00 Discusión y clausura

PATOLOGÍA MÉDICA Y OBSTÉTRICA GRAVE 
Viernes 30 - Facultad de Medicina (Aula 2)
08.30-09.00 Inauguración y presentación del curso

Bloque 1: Aspectos Fisiológicos Generales
09.00-09.20 Adaptación materna a la gestación Dr. J. Bellart

09.20-09.40 Monitorización invasiva y no invasiva de la paciente obstétrica
Dra. A. Plaza

09.40-10.00 Unidad de Cuidados Obstétricos Intensivos. ¿Qué aporta?
Dr. V. Cararach

Bloque 2: Patología Médica Grave
10.00-10.20 Plaquetopenia: diagnóstico diferencial Dr. J. Bellart

10.20-10.40 Cardiopatías: EAP y miocardiopatía periparto Dr. V. Valls

10.40-11.00 Pausa

11.00-11.20 Shock séptico Dr. J. M. Nicolás

11.20-11.40 Insuficiencia renal aguda y crónica Dr. E. Poch

11.40-12.00 Complicaciones respiratorias agudas. Asma e hipertensión 
pulmonar Dr. Barbera

12.00-12.20 Complicaciones agudas de la diabetes: cetoacidosis diabética
e hipoglucemias Dr. I. Levy

12.20-12.40 Abdomen agudo en obstetricia Dr. M. A. López Boado

12.40-13.00 Trombosis venosa profunda y tromboembolismo pulmonar: 
diagnóstico y tratamiento Dr. E. Ballester

13.00-13.30 Mesa redonda

Bloque 3: Patología Obstétrica Grave
16.00-16.20 Síndrome antifosfolipídico Dr. A. Perales

16.20-16.40 Prevención del tromboembolismo Dr. Monteagudo

16.40-17.00 Hemorragia obstétrica: prevención y tratamiento Dr. V. Cararach

17.00-17.20 CID obstétrica y shock hemorrágico Dr. J. L. Bartha

17.20-17.40 Preeclampsia grave y eclampsia Dr. E. Gratacós

17.40-18.00 Descanso

18.00-18.20 Síndrome HELLP y hematoma hepático Dr. J. Bellart

18.20-18.40 Emergencias intraparto I: ELA y rotura uterina Dra. A. Suy

18.40-19.00 Emergencias intraparto II: pérdida de bienestar fetal y 
distocia de hombros Dra. S. Hernández

19.00-19.20 Anestesia obstétrica: qué debemos saber Dra. C. Fernández

19.20-20.00 Mesa redonda

Sábado 31 Facultad de Medicina (Aula 2) Bloque 4: Talleres y Seminarios
09.00-10.30 Paro cardiorespiratorio en la gestante: reanimación

Dr. J. Fontanals, Dra. M. Tió, Dra. M. J. Carretero y Dra. A. Bueno

10.30-11.30 Tratamiento con hemoderivados durante la gestación Dr. Lozano

11.30-12.00 Descanso

12.00-13.00 Tratamiento de la diabetes Dr. I. Levy y Dr. A. Pericot

13.00-13.50 Repercusiones y control fetal en la gestante con patología 
grave. Repercusiones fetales de los fármacos utilizados en 
cuidados intensivos Dra. O. Gómez y Dra. E. Eixarch

13.50-14.00 Clausura del curso


