Conferencia Mundial sobre Poblacion Méjico,
1984

«La informacion, la educacién y los medios
para la regulacién de la natalidad, han de incluir
todos los métodos apropiados y médicamente
comprobados, incluyendo los métodos naturales
de regulacién de los nacimientos, a fin de
asegurar una elecciéon libre y voluntaria, de
acuerdo con los distintos valores culturales
individuales». Recomendacion 26

Dones de Catalunya a Pequin, 1995

«Donar suport financer i institucional per a la
investigaci6 sobre metodes i tecnologies
segurs, eficacos, acceptables i economicament
assequibles per a la salut reproductora de
dones i d'homes, incloent-hi uns meétodes
d'aquestes caracteristiques per a la regulacié de

la fertilitat, la planificacié familiar natural...»

109 h

Matricula:
199 euros/persona + inscripcié
299 euros/parelles
Inclou lliurament de material i apunts.
Descompte per inscripcions de grup de 10
persones.

Places limitades.

Inscripcions : (fins al 8 de mar¢ 2011)
50 euros

Al compte ACODIPLAN

La Caixa:2100 3443 90 2200011670
Complement al iniciar el curs
Destinataris:

Professionals de la Salut,
Professionals de la ensenyament,
Usuaris de métodes naturals de
planificacio familiar

Dates: Dissabtes

19 /3/2011 09 /4/2011
14 /5/2011 18 /6/2011
01/10/ 2011 05/11 /2011
Horaris:

9.45 - 13.45 h. (pausa 11.30 —12)

15.15-19.15 h. (pausa 17.15 - 17.45)

Idiomes:
Castella y/o catala

Lloc:

Col-legi de infermeria
C/ Albereda, 3-5

17004 Girona, Espanya
tel.: 972 204 061

Dinars: (no inclosos)
En bars o restaurants propers

Transports:
Renfe a 12 minuts a peu:

Un planol senyalant els aparcaments
propers estara a disposicio dels/ les
interessats/des.

40 SESIO DE

FORMACIO DE MONITORS
EN METODES DE PLANIFICACIO
FAMILIAR NATURAL
(0 METODES BASATS EN EL
CONEIXEMENT DE LA FERTILITAT)

GIRONA Marg¢ - novembre 2011

“a -

Inscripcions: Acodiplan
C/Valéncia 494, entr. 4° B
(Entre Padilla y Castillejos)
08013 Barcelona
Fax/tel. 93 265 14 40

(16 a 19 h.) o contestador
Metro: Sagrada Familia (5) o Encants (2)
acodiplan@telefonica.net
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Dissabte de 19 mar¢ 2011
09.45 - 11h30 Objectius del curs i expecta-
tives dels participants
11.30 - 12h.00 Pausa
12.00 - 13h.45 Bases cientifiques dels metodes
naturals i entrega de bibliografia
Dra. Mila del Pozo Sainz,
13.45 — 15h.30 Dinar
15h30 - 17h15 Ensenyament ludic de les

variabilitat dels cicles, del moc cervical i
de la temperatura basal.

Francoise Soler Acodiplan
Paloma Rodriguez, llevadora Girona
17h15 - 17h45 Pausa
17h45 — 19.15 EIl método sintotérmico (MST)
de la Organizacion Mundial de la Salud.
Paloma Rodriguez, Francoise Soler

Dissabte 9 d'abril 2011

09.45 - 11h30 Metode del moc de la OMS.
Interpretacio del simptoma.
Determinacio del dia pic.

Paloma Rodriguez y Francoise Soler
11h45 — 13.30h Efectivitat dels metodes basats
en el coneixement de la fertilitat.
Francoise Soler Acodiplan

15h30 - 17h15 Ensenyament ludic, bases

hormonals del cicle i de I'aparell
genital masculi.

Paloma Rodriguez y Francoise Soler
17h45 — 19h30 Auto palpacio cervical:
els quatre canvis del cérvix.

Francoise Soler Acodiplan

Dissabte de 14 maig 2011
09.45 - 11h30 Taller de grafics

Francoise Soler Acodiplan
12h.00 - 13.45 Bases fisiologiques de la
infertilitat deguda a l'alletament

Dra. M. del Pozo Sainz, internista
Monitora de metodes naturals Girona
15h30 - 17h15 Sexualidad y fase de
fertilidad combinada
Pilar Gonzalez y Luis A. Valdeolmillos (Madrid)
Tutores en PFN

18h00 - 19h30 Las normas alemanas
del MST

Francoise Soler Acodiplan

Dissabte de 18 de juny 2011

09.45 - 11h30 MELA (Método de la
Lactancia y la Amenorrea)
i grafics d'alletament
Adela Vidal Llevadora
11h45 - 13.30 L'ensenyament dels
simptomes de fertilitat en
cas d'hipofertilitat F. Soler
Dra. Tatjana Barras Kubski, internista
i de capcalera Tutora PFN Berna Suiza
15h.30 — 17h15 Intolerancia alimentaria
en la hipofertilidad
Dra. Tatjana Barras Kubski,
18h00 - 19nh30 Taller de grafics de
post-pindola, i cos luti deficient
Francoise Soler Acodiplan

No es descarta algun canvi en el
ordre de les conferencies i tallers.

Dissabte 01 de octubre 2011
09h.45 - 11h.30 Grafics de premenopausia

Paloma Rodriguez y Francoise Soler

12h.00 - 13.30h Recull de dades i seguiment
dels usuaris de MST o MELA.

Francoise Soler Acodiplan

15h30 - 17h15 Jocs de rol, ensenyar els métodes
basats en el coneixement de la fertilitat
combinada home dona.

18h00 - 19h30 Analisi de grafics : concepcid
conscient, fallo del méetode, dels usuaris.

Francoise Soler Acodiplan

Dissabte 05 de novembre 2011
9.45 - 11h.30 Métodes convencionals de
planificacié familiar
Dra. Manuela Cuevas, Homeopata
y especialista en ginecologia preventiva
11h45 - 13.30h Us de la homeopatia en cicles
pertorbats. Dra. M. Cuevas
15h30 - 17h15 Examen escrit.

18h00 - 19h30 Coordinacio i Conclusions.

e A cada sessi0 s’entregara als assistents uns
exercicis per fer a casa. A la seglient sessi6 es
corregiran.

e Curs presencial.

e Després del curs, s'’haura de redactar una petita
memoria sobre el comengament de I'ensenyament
a tres parelles; dues aplicaran el métode simpto-
térmic per posposar 'embaras.



