Professorat

Alicia Ferrer. Llevadora. Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt

Alicia Carrera. Ginecologa. Servei Ginecologia. Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt
Blanca Lainez. Llevadora. Coordinadora llevadores. Hosp. Sant Jaume de Calella
Carme Compte. Llevadora. Coordinadora Direccié Clinica Ginecologia Obstetricia Ambit
Territorial Gironés Pla de I'Estany

Carme Terré. Llevadora. Professora Titular de la Unitat Docent de Llevadores.

Escola d’'Infermeria UB

Carles Foradada. Assessor Materno-Infantil. Departament de Salut

Carles Viudez. Advocat. Assessoria Juridica ICS

Cristina Martinez. Responsable PASSIR Barcelona Ciutat. ICS. Professora Titular

de I'Escola d’Infermeria UB. Presidenta Associacié Catalana de Llevadores

Debora Gardufio. Llevadora. Responsable Area Parts. H. de la Plana. Vilarreal.
Dolors Costa. Llevadora. Adjunta a la Direccié General de Planificacio i Avaluacio.
Departament de Salut. Presidenta Federacion Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME)
Ester Gonzalez. Diplomada en Ciéncies Empresarials. Grup Sural Consulting

Ester Say6. Llevadora. Centre Salut Global de Figueres

Ferran Montero. Ginecoleg. Servei Ginecologia. Hospital Dr. Josep Trueta.

Fina Privat. Llevadora. Coordinadora H. Comarcal Blanes/ASSIR Selva Maritima
Gloria Seguranyes. Llevadora. Professora Titular Unitat Docent de Llevadores.

Escola d’'Infermeria UB

Jose Sanchez Villalobos. Anestesioleg. Hospital Dr. Josep Trueta

Marga Franch. Llevadora. Hospital Sta. Caterina Parc Marti Julia

Montserrat Espuiia. Ginecologa. Corporacié Sanitaria Clinic

Nuria Boadas. Llevadora. ASSIR Gironés Pla de I'Estany

Nuria Esteve. Llevadora. Responsable de Llevadores Xarxa Tecla. H. del Vendrell
Nuria Mateu. Llevadora. Hospital Dr. Josep Trueta

Nuria Vives. Pedagoga i terapeuta psicomotricista. Formadora de I'equip d’Anatomia pel
Moviment ® de Blandine Calais-Germaine

Oriol Porta. Ginecoleg. Servei Ginecologia. Hospital de Sant Pau

Ramén Farrés. Coloproctoleg. Hospital Dr. Josep Trueta.

Raquel Tullenda. Ginecodloga. Servei Ginecologia. Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt
Susana Bello. Pediatra, Hospital Blanes

Viceng Cararach. Ginecoleg. Professor Titular d’Obstetricia i Ginecologia UB.

Durada del curs: 40 hores
Participants: El nombre maxim és de 35 participants

Preu inscripcié:  Socies: Subvencionat
No socies: 100,00 €

Lloc: Hotel Carlemany
Plaga Miquel Santalé
17002 Girona

Cal fer la inscripcio a I'Associacio i tot seguit el pagament a nom de I'Associacio
Catalana de Llevadores al: Banc de Sabadell c/c 0081-0057-31-0001005211.
En I'ingrés cal fer constar el nom de la persona que s'’inscriu.

Associacio Catalana de Llevadores - c¢/. Tapineria, 10, 2n. 08002 Barcelona
Tel. 93 310 15 64 - Fax: 93 310 51 16 - www.llevadores.cat - llevadores@llevadores.cat

Associacio
% Catalana
de Llevadores

IV CURS D’ACTUALITZACIO

EN L’ASSISTENCIA AL PART NORMAL

Girona, 13, 14, 15, 20, 21 i 22 de novembre de 2008

Organitzat per:

Associacio Catalana de Llevadores i
Departament de Salut

1IN
LY

Generalitat de Catalunya
amb la col.laboraci6 de
Ministerio de Sanidad y Consumo

Coordinaci6: Eva Barnés i Marta Hernandez

Curs reconegut d’interés sanitari per I'Institut d’Estudis de la Salut. Generalitat de Catalunya
Sol-licitada I'acreditacié de la Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Objectius del curs

Aportar coneixements sobre el maneig del part normal incorporant I'evidencia
cientifica en I'activitat assistencial.

Aprofundir en les técniques no farmacologiques per el maneig del dolor durant la
dilatacio i el part, aixi com en les técniques farmacologiques poc emprades en el
nostre entorn.

Proporcionar eines al professional per contribuir a que les dones millorin
'autonomia en quan a les decisions relacionades amb el part normal, aprofundint
en el Pla de naixement.

Adquirir habilitats en la reparacié de les lesions perineals produides en alguns
casos durant el part, prevenint la incontinéncia urinaria post-part.

Aconseguir humanitzar I'atencio al part i la cura del nadé després del naixement.
Reflexionar sobre el treball en equip i les competéncies dels professionals per
aconseguir una major qualitat assistencial.

Metodologia

Sessions tedriques amb participacié reflexiva, tallers demostratius amb
simulacions i grups de treball.

La metodologia pretén aconseguir un aprenentatge reflexiu que permeti la seva
aplicacio dins de la practica assistencial.

Dirigit a: Llevadores amb preferéncia de I'entorn hospitalari.

Programa

Dijous 13 de novembre de 2008
08.30 - 09.00 Presentacio del curs

Cristina Martinez

09.00 - 10.00 Situacié de les maternitats catalanes

Dolors Costa, Carles Foradada

10.00 - 12.00 Competéncies de la llevadora a la sala de parts

Gloria Seguranyes

12.00 - 12.30
12.30 - 14.00

14.00 - 15.30
15.30 - 16.30

16.30 - 17.00
17.00 - 18.30

18.30 - 20.00

Descans

Coordinacio PASSIR - Hospital
Carme Compte

Dinar

Pla de Naixement

Nuria Boada

Descans

Adaptacio de I’entorn/gestié de I’'acompanyament
Alicia Ferrer

Anatomia del sol pélvic
Montse Espuia

Divendres 14 de novembre de 2008

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.30
11.30-13.00

13.00 - 15.00
15.00 - 17.00

17.00-17.30
17.30-19.00

El moviment, la gravetat i les posicions en I’evolucié del part

Nuria Esteve
Deslliurament
Viceng Cararach
Descans
Responsabilitat legal
Carles Viudez

Dinar

Importancia de la de la Preparacié a la Maternitat per al part normal

Marga Franch

Descans

Técniques de relaxacio i respiracio
Fina Privat

Dissabte 15 de novembre de 2008

09.30 - 14.00

Lesions perineals: taller practic

F. Montero, R. Tullenda, A. Carrera, O. Porta, R. Farrés

Dijous 20 de novembre de 2008

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.30
11.30 - 13.00

13.00 - 15.00
15:00 - 16:00

16.00 - 17.00

17.00-17.30
17.30 - 19.00

Atenci6 a la dona en I’expulsiu
Alicia Ferrer

Cures i controls en el part
Carme Terré

Descans

Pincament del cord6

Blanca Lainez

Dinar

Tractament del dolor: métodes farmacologics
Jose Sanchez Villalobos
Alletament

Ndria Mateu

Descans

Atencié al nado

Susana Bello

Divendres 21 de novembre de 2008

09.00 - 13.00

13.00 - 15.00
15.00 - 17.00

17.00-17.30
17.30 - 19.00

Introduccié a la mobilitat de la pelvis i part
Nuria Vives

Dinar

Técniques per alleugerir el dolor en el part
Débora Gardufo

Descans

Terapies complementaries en el part

Ester Sayd

Dissabte 22 de novembre de 2008

09.00 - 13.00

Treball en equip — Comunicacié
Ester Gonzalez



