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CENTRE JOVE D’ANTICONCEPCIO | SEXUALITAT

Associaci6 de Planificacié Familiar de Catalunya i Balears

associacio

grups

anrenentatae i salut

Il CURS DE FORMACIO

“L’ADOLESCENT | L'APRENENTATGE EN GRUP”

Dates de realitzacié i horari:

27129 degeneri3,5,10i 12 de febrer, de 930 a 14 hores del 2009



CURS/TALLER: L’adolescent i I’Aprenentatge en grup

Introduccié

El treball en grup, en el que tothom pot participar, es considera un espai
d’aprenentatge essencial i per tant educatiu. La discussidé i reflexié entre un grup de
persones (joves, professionals, pacients,...), en un espai comu, proporciona
coneixements i identificacions que ajuden a pensar en les propies dificultats, pors,
creences, actituds, informacions erronies, estereotips socials, etc. davant les relacions
socials i interpersonals

Aquest taller es proposa amb una metodologia grupal per tal de compartir informacio i
reflexionar sobre les propies experiéncies des de I'ambit professional. L'experiéncia en
grup, aporta nous coneixements als participants, elements que afavoreixen el
creixement personal i capacitat critica per tal d’'identificar les habilitats i limitacions
davant el treball grupal.

Objectius :

e Apropar-nos al coneixement dels adolescents i joves per identificar les seves
necessitats

¢ Adquirir coneixements basics sobre I'organitzacié i el funcionament dels grups en
educacio per la salut

e Comprendre la dinamica dels grups mitjancant la participacid en I'experiéncia
grupal del curs

Contingut:

L'adolescencia, periode de transicié de la infancia a la vida adulta
L'adolescent, la familia i el grup d’iguals

L'aprenentatge, diferents conceptes i models, I'aprenentatge per I'experiéncia
El grup i les seves dinamiques, el rol del professional

Organitzaci6 i avaluaci6 dels grups

Metodologia
Basada en exposicions teoriques, técniques participatives, grup petit de treball i grup
gran de reflexié.

Adrecat a professionals de diferents ambits, ensenyament, educacio, serveis de salut,
serveis socials,... interessats en el treball en grup d’adolescents i joves.

NUumero de participants: 20 - 24

Lloc; Aula del Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexualitat (CJAS). C/ La Granja,
19- 21 baixos, 08024 Barcelona. Tel. 934157539; Fax 932176483

Realitzacié: a carrec del CJAS de I'Associacié de Planificacié Familiar de Catalunya i
Balears i I'Associaci6 GRUPS, aprenentatge i salut

DOCENTS

Leticia Escario, Psicologa clinica, psicoanalista. Experta en Salut Mental i
adolescéncia

Rosa Ros, Metgessa, experta en atencié a adolescents en relaci6 a la SSIiR

Eulalia Masachs, Metgessa. Experta en educacioé per la salut i treball grupal

Montse Plana, Metgessa. Experta en educacié per la salut i treball grupal

Carme Garcia. Professora de Llengua Hispanica. Experta en educaci6 afectiva sexual
Viky Yetano. Metgessa endocrindloga. Experta en grup de pacients amb diabetes

Coordinacio del curs: Montse Plana i Rosa Ros



Inscripcions: Fer arribar el full de sol-licitud omplert, juntament amb el justificant de
I'ingrés per mail en el correu: cjas@centrejove.org o per fax al n® 932176483
Preu Matricula 350 Euros

Forma de pagament: Ingrés al c/c de “la Caixa™: 2100-0846-11-0200348526.
A nom de CJAS- Associacio de Planificaciéo Familiar de Catalunya i Balears

Per més informaci6: Adrecar-se a la Sra. Isabel Diaz en el correu
idiaz@centrejove.org o en el tel. 934157539

CURS: I’ADOLESCENT I L’APRENENTATGE EN GRUP

Fax: 932176483

Nom i Cognoms: Edat:
Adreca DNI:
Poblacio i C.P.: Teléfon
Titulacio: Centre de Treball

Tens alguna experiencia préevia de treball en grup? Explican’s quina:



