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          Direcció General de Salut Pública


FORMACIÓ PER A CAPACITADORS I PROMOTORS EN LACTÀNCIA MATERNA
Barcelona, del 20 de novembre- desembre de 2007- gener de 2008
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Participants

Capacitadors/counselling: Llevadores, pediatres, infermeres pediàtriques, obstetres-ginecòlegs d’hospital i d’atenció primària, amb experiència i coneixements previs en lactància materna.

Promotors/assessors: Llevadores, pediatres, infermeres pediàtriques, obstetres-ginecòlegs i altres agents de salut d’hospital i d’atenció primària.

INSCRIPCIONS

Llevadores: Associació Catalana de Llevadores. 
Tel. 933101564
E-mail: llevadores@llevadores.org
Altres professionals: Institut d’Estudis de la Salut

maparras.gil@gencat.net
Presentació

El Departament de Salut té entre les seves prioritats la promoció de la salut de les mares i dels infants i, com un dels aspectes més destacats, la promoció de la lactància materna.

En aquest sentit, el Departament de Salut junt amb l’UNICEF Catalunya, l’any 2005, varem signar un conveni de col·laboració per a la promoció de la salut infantil. Un dels punts més importants d’aquest conveni són les actuacions conjuntes de cara al foment de la lactància materna i, més concretament, la formació del personal sanitari.

El percentatge de mares que donen el pit al néixer el seu fill o filla a Catalunya es manté de forma constant en el 80%. En els últims anys ha millorat el manteniment de l’alletament, passant del 21,4 % als 6 mesos l’any 1999, al 31,3% l’any 2005.

Cal, però, mantenir aquesta tendència de millora, per això ens cal afavorir les actituds positives i coneixements dels professionals sanitaris, a fi de què puguin donar informació i suport a les mares informant-les adequadament i ajudant-les a superar dificultats per possibilitar una lactància joiosa i saludable.

Amb el suport del Ministerio de Sanidad y Consumo i del Observatorio de Salud de la Mujer.
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Organitzat per l’Institut d’Estudis de la Salut en col·laboració amb la Direcció General de Salut Pública, Iniciativa Hospital Amigo de los Niños,  l’Associació Catalana de Llevadores i l’Institut Català de la Salut

Direcció: Lluís Ruiz Guzman: Iniciativa Hospital Amigo de los Niños (IHAN) 

Coordinació tècnica: Cristina Martínez Bueno: Associació Catalana de Llevadores 

Responsables: Dolors Muñoz Institut d’Estudis de la Salut i M. José Vidal  Direcció General de Salut Pública

Objectius generals

Capacitar als professionals i als agents de salut encarregats de la cura de mares i nens, dotant-los de les habilitats requerides per donar suport i protegir la lactància materna i aconseguir professionals experts en la resolució de les dificultats relacionades amb l’alletament matern.

Objectius d’aprenentatge

Adquirir expertesa en habilitats en conselleria.

Capacitar per a avaluar a la parella mare-nadó.

Saber identificar i corregir les pautes d’actuació que dificulten o obstaculitzen la lactància. 

Aprendre com ajudar en situacions especials i si hi ha dificultats per alletar.

Metodologia

Treball grupal continuat. Presentació i discussió de casos. Demostracions pràctiques. 

Observació i pràctica clínica en l’Hospital i en Atenció Primària. 

Durada

El curs consta de dues parts diferenciades, la primera està adreçada específicament a la formació dels capacitadors/counselling, els quals completaran la seva capacitació participant en la segona part del curs que correspon a la formació dels promotors. 

Primera part: Capacitadors/consultors: 32 hores. Número de participants: 8

Segona part: Promotors/assessors: 40 hores. Número de participants: 24 

Dates

Capacitadors/counselling: 1a. Part 20 i 27 de novembre, 4 i 11  de desembre de 2007  

2a. Part: 18 de desembre 8, 15, 22 i 29 de gener de 2008 (inscripcions annex 1)

Promotors/assessors: 18 de desembre de 2007, 8, 15, 22 i 29 de gener de 2008                               (inscripcions annex 2)

Horari: De 9.00 a 13.30hores i de 15.00 a 17.30 hores.

Lloc: 

Escola Universitària d’Infermeria de la Vall d’Hebron

Pràctiques: Hospital Materno-Infantil i Centre d’Atenció Primària Sant Rafael 

Desenvolupament del programa: 

Els continguts estan relacionats amb el procés d’alletament matern i amb coneixements i habilitats de counselling.

Les sessions constaran de breus aportacions teòriques, discussió, anàlisi i resolució de casos relacionats amb les dificultats més freqüents respecte al manteniment de l’alletament i de situacions especials: baix pes al néixer, bebès malats...  

Es donaran a conèixer eines i es reforçaran els coneixements i les habilitats dels professionals per tal d’afavorir la confiança de la dona, proporcionar el suport necessari per a un alletament satisfactori i corregir les pràctiques incorrectes.       

Es complementarà l’aprenentatge amb sessions d’observació i de pràctica clínica.  

El cronograma de l’activitat es farà arribar a les persones inscrites en l’activitat formativa.   

Docents :

Formació de capacitadors/counselling:  Lluís Ruiz Guzman, Flor Torres Sánchez 

Formació de promotors/assessors: Lluís Ruiz Guzman  amb la participació dels professionals que en la primera part han realitzat la formació com a capacitador/counselling 

Inscripcions

Per a capacitador/counselling:  annex 1 

Per a promotor/assessor: 
  annex 2 

Llevadores: Associació Catalana de Llevadores E-mail: llevadores@llevadores.org
Altres professionals: Institut d’Estudis de la Salut: maparras.gil@gencat.net
(ANNEX 1)  DADES ALUMNES

Títol del curs: LACTÀNCIA MATERNA Per a Capacitador/Counselling


Barcelona, 20 i 27 de novembre, 4, 11 i 18 de desembre de 2007, 8, 15, 22 i 29 de gener de 2008. 

Dades personals

NIF/NIE:
*
     

Cognoms:
*
     

Nom:
*
     

Adreça particular:
*
     

Codi Postal:
*
     

Població:
*
     

Data de naixement:

     

Telèfon/s:
*
     

Correu/s electrònic/s:
*
     

Formació i/o experiències en relació amb la lactància materna


*


Dades Laborals

Centre de Treball: 
*
     

Adreça:

     

Codi postal:

     

Població:
*
     

Telèfon/s:
*
     

Fax/os:

     

Correu/s electrònic/s:
*
     

Titulació:

     

Especialitat:

     

Professió actual:
*
     

* Imprescindible

(ANNEX 2)  DADES ALUMNES

Títol del curs: LACTÀNCIA MATERNA per a Promotors/Assessors


Barcelona, 18 de desembre de 2007, 8, 15, 22 i 29 de gener de 2008

Dades personals

NIF/NIE:
*
     

Cognoms:
*
     

Nom:
*
     

Adreça particular:
*
     

Codi Postal:
*
     

Població:
*
     

Data de naixement:

     

Telèfon/s:
*
     

Correu/s electrònic/s:
*
     

Experiència i/o formació 





Dades Laborals

Centre de Treball: 
*
     

Adreça:

     

Codi postal:

     

Població:
*
     

Telèfon/s:
*
     

Fax/os:

     

Correu/s electrònic/s:
*
     

Titulació:
*
     

Especialitat:

     

Professió actual:
*
     

* Imprescindible
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