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ASSOCIACIO DE PLANIFICACIO FAMILIAR
DE CATALUNYA | BALEARS




En nom del Comitè Organitzador del XII CONGRÉS ESTATAL DE PLANIFICACIÓ FAMILIAR del qual tinc l’honor de ser Presidenta, i que es celebrarà a l’Hotel Barceló Sants de Barcelona els dies 14, 15 i 16 de novembre del 2007, em complau adreçar-me a vostès per informar-los de l’esdeveniment.

L'APFCB és membre fundadora de la Federació de Planificació Familiar Estatal (FPFE). La FPFE té com a un dels seus objectius la formació i connexió entre els i les professionals del sector i per això des del seu inici organitza congressos arreu de l'Estat que són referències en aquest àmbit. Així doncs, aquest any, commemorant el 20è aniversari de la creació de la FPFE a Barcelona, s'ha decidit organitzar el XII Congrés de Planificació Familiar Estatal a Barcelona.  a més de promoure la formació continuada dels i les professionals del sector, en aquesta edició també es vol obrir aquesta temàtica a la participació d’altres professionals multidisciplinars sense els i les quals és impossible la millora de la salut sexual i reproductiva de les persones. Així doncs, l’APFCB serà l’organitzadora i amfitriona d’aquest Congrés. Ja fa mesos que el Comitè Organitzador, escollit per la Junta de l’APFCB, està treballant perquè els continguts i ponents del Congrés siguin de la més alta qualitat. Aquest Comitè s’ha centrat en incloure aquells aspectes de la Salut Sexual i Reproductiva que en ocasions queden més desatesos en visions més tècniques, sense oblidar la importància d’aquestes. Ponents de reconeguda vàlua i trajectòria professional, exposaran temes encaminats a estudiar les diferents franges d’edat i col·lectius amb les seves particulars característiques. Units als aspectes polítics, ètics i socioculturals, estarà l’anàlisi del reconeixement, evolució i avaluació del Dret Humà a la Planificació Reproductiva individual i familiar.
Justificació

La FPFE és una organització no governamental fundada el 1987, que està formada per  les Associacions de Planificació Familiar d’Andalusia, Castella la Manxa, Castella Lleó, Catalunya i Balears, Extremadura, Galícia i Madrid. La FPFE, per tant, és un organisme que integra a totes les associacions que treballen a nivell estatal. Així mateix, participa a la Xarxa Europea de la Federació Internacional de Planificació Familiar (IPPF-EN), ONG amb associacions membres de 39 països i presents en molts d’altres de l’Est d’Europa i Àsia Central. A través de l’IPPF-EN, la FPFE és membre de la Federació Internacional de Planificació Familiar (IPPF), que compta amb 150 organitzacions nacionals autònomes que treballen en més de 182 països per a la promoció i defensa de la salut sexual i reproductiva d’arreu del món. Aquest any és el 20è aniversari de la seva creació a Barcelona i es vol commemorar fent el congrés en aquesta ciutat. Així doncs, l'APFCB queda encarregada 

d'organitzar aquest congrés com a entitat amfitriona i que decideix els continguts i tota l'execució. És evident que una de les activitats fonamentals de la FPFE, i les seves entitats membres, és l’organització de Congressos sobre Planificació Familiar per tal de promoure la formació continuada dels i les professionals del sector i, alhora, obrir aquesta temàtica a 
la participació d’altres professionals multidisciplinars sense els i les quals és impossible la millora de la salut sexual i reproductiva de les persones. 

Des de l'inici de la FPFE, les seves entitats membres com l' APFCB, han vetllat per garantir que es duressin a terme congressos de forma puntual i que els i les professionals del sector 

pugessin gaudir d'una formació de qualitat on es plantegen totes les innovacions tècniques, polítiques, socials, etc. que afecten cada cop més a l'àmbit de la salut sexual i reproductiva de les persones. És ben pal·lis doncs, que aquests espais serveixen per intercanviar experiències entre professionals de tot l'Estat alhora que reben aquesta formació intensiva.

Per aquests motius, l' APFCB ha volgut tirar endavant el projecte del XII Congrés de Planificació Familiar Estatal. S'ha de tenir en compte que aquesta serà la desena edició d'aquest i que l'últim es va dur a terme a Salamanca l'any 2003 amb un gran èxit de convocatòria i resultats finals. Així doncs, els i les professionals de la salut sexual i reproductiva ja fa temps que ens demanden un nou congrés per tal d'analitzar la situació actual i les perspectives de futur del nostre àmbit d'actuació.

Per altra banda, la més important intenció del Comitè Organitzador ha estat incloure i equilibrar aquells aspectes que han estat sempre motiu de preocupació per a la FPFE i les seves entitats membres. Es caracteritza per atendre molt concretament  els aspectes ètics i socioculturals, que han de ser imprescindibles en el camp de la Salut Sexual i Reproductiva, sense oblidar les innovadores aportacions científiques que en aquest àmbit han sorgit recentment. Tot això  en el marc de la defensa dels Drets Sexuals i Reproductius com a part inseparable dels Drets Humans. D'aquesta manera s'obre l'interès del congrés a altres entitats i professionals no estrictament sanitaris però molt vinculats a l'àmbit de la salut i que actuen en la seva gran majoria com a agents de salut.

I per completar-ho, els participants del congrés tindran la possibilitat de convalidar l’assistència a aquest per crèdits acadèmics oficials, la qual cosa motivarà la participació d'estudiants de l'àmbit que gaudiran d'aquesta formació afegida.

Objectius

o Promoure la participació i defensa dels drets sexuals i reproductius

o Analitzar l’atenció a la diversitat cultural en salut sexual i reproductiva.

o Avaluar l’atenció en salut sexual i reproductiva en l’actualitat.

o Promoure un espai de formació de qualitat i d'intercanvi d'experiències entre professionals i entitats que treballen en relació a aquest àmbit.


Població Diana

La gran majoria de participants seran professionals sanitaris/es: metges/es, ginecòlegs/es, llevadores, infermeres, etc. Tot i això, el Congrés té com a objectiu tractar la salut sexual i reproductiva des de una perspectiva multidisciplinar. Per aquest motiu, creiem que a més de 
professionals sanitaris/es és imprescindible la participació de professionals que treballen amb els diferents sectors de la població de forma transversal i que no poden descuidar la seva tasca com agents de salut. L’APFCB i la FPFE, després de molts anys de treball i molts projectes en aquest àmbit, hem observat que és impossible actuar sense tenir en compte aquest tipus de professionals: mediadors/es, educador/es, treballadors/es socials, juristes, associacions i ONGs, etc.
Activitats

Es vol establir una metodologia de treball innovadora en l’àmbit dels Congressos que vagi en consonància amb la complexitat i innovació de les temàtiques a treballar. Per això, es desenvoluparan ponències centrals on s’exposaran els temes que després s’aprofundiran en tallers participatius. Així es podran recollir unes conclusions consensuals per tots i totes les participants que ens serviran de línies de treball per al futur.

- Conferència Inaugural

- Taula de Joves: educació sexual, contracepció, Infeccions de transmissió sexual, embarassos no desitjats (maternitat, donació adopció, avortament)

- Taula de dones de 38 o més anys: contracepció, ITS, embarassos no desitjats (maternitat, donació adopció, avortament), fertilitat, sexualitat i parella, envelliment saludable.

- Taula sobre la diversitat cultural i la salut sexual i reproductiva: sexualitat, contracepció, ITS, embarassos no desitjats (maternitat, donació adopció, avortament)

- Taula sobre l'avortament: acollida, execució, seguiment i legislació.

- Taula sobre els drets sexuals i reproductius: incidència política, sexualitat i discapacitats, prostitució.

· Taula sobre l'evolució i l'avaluació del model assistèncial: passat, present i futur.


Recursos materials

sales i espais per fer les activitats audiovisuals per a totes les sales, material d'impremta: tríptics, programes, carpetes de documentació, pancartes, llibre de conclusions, diplomes, cartes mailing, etc. disseny de la imatge del Congrés i de l'espai web

Avaluació

Un cop finalitzat el congrés es passarà un qüestionari a tots i totes les participants perquè l'omplin amb la seva avaluació. També es podrà omplir a través del web per les persones que no estiguin presents en el moment.

A més, es compta amb una plataforma de gestió i control d'accessos on-line per tal d'avaluar l'assistència. Amb això també es desitja tenir un major control a l'hora de fer efectius els crèdits acadèmics que convalidaran per assistir al Congrés. Caldrà que presentin un informe dels continguts que contindrà la seva part d'avaluació.

Tot el treball i les conclusions del congrés es reuniran en un llibre que serà enviat a tots i totes les participants amb l'avaluació inclosa.
Per aquests motius, creiem que pot ser molt interessant comptar amb la col·laboració d’entitats de reconeixement com aquesta. Pensem que quants més professionals i entitats puguin aportar la seva experiència i recursos al Congrés més enriquidor serà per a tot el sector. Així doncs, esperem que aquest esdeveniment sigui d’interès per a l’entitat i poder comptar amb ella.

Atentament,

Dra. María Ferrero Barrio

Presidenta del Comitè Organitzador
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