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TALLER RESIDENCIAL

“VIVIR Y DEJAR PARTIR: Un taller sobre la muerte,

el duelo y la transformación” (17 edición)

Taller dirigido por Alba Payàs

GIRONA
Del 7 al 10 de junio 2007

Si has perdido a un ser querido y te encuentras lleno de dolor, comprender el proceso por el que estás pasando puede ayudarte mucho. El duelo es una experiencia única y cada persona lo vive de una manera diferente e individual. Aún así podemos encontrar  formas de darnos apoyo mutuamente al reconocer, expresar y compartir el dolor y la aflicción dentro de cada uno. Es posible que te sientas juzgado e incomprendido por los que te rodean: muy a menudo los mejores amigos y la familia parecen hacer o decir justo lo contrario de lo que nosotros necesitamos. Este taller,  en un clima de confianza y respeto, te brinda la oportunidad de explorar y entender el proceso por el que estás pasando, aceptando tu vivencia emocional como una parte natural del duelo.
No se trata de alcanzar una simple recuperación, sino de hacer un trabajo de transformación interior que te ayudará a poder comprometerte de nuevo con la vida y con los demás, de una manera más consciente y plena
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· Tener un espacio de confianza donde poder elaborar los sentimientos asociados a tus pérdidas: el dolor, la culpa, la rabia y los pensamientos obsesivos.

· Promover la resolución de aspectos pendientes de relación para así poder facilitar la reconciliación.

· Dar un significado a lo que has vivido y con ello poder experimentar el potencial transformador del duelo.
Nuestro taller se inspira en el trabajo de la Dra Kubler-Ross y su método de facilitación en el proceso de  duelo y la preparación a la muerte. A lo largo del taller se utilizan técnicas simples e intensas que promueven, según el caso,  la re-vivencia de la pérdida, la expresión profunda de los sentimientos asociados, la resolución de los aspectos no elaborados y la despedida. El taller combina el trabajo individual con los ejercicios en grupo y la teoría. El ambiente de seguridad y confianza, el respeto al ritmo personal de cada uno, la preservación de la intimidad, la no interpretación, el no juicio y la confidencialidad son necesidades fundamentales que  constituyen la base de nuestro modelo terapéutico.
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· Este taller está especialmente diseñado para personas que viven el duelo por la pérdida de un ser querido.

· También para personas que viven pérdidas en un sentido más amplio: separaciones, enfermedad propia o de un ser querido u otras.

· El taller está abierto a personas que viven procesos de cáncer  y  vih-sida.

· El taller ofrece también  plazas a personas, profesionales o no, que colaboran en la atención de enfermos o de personas en duelo, y que desean mejorar su relación de ayuda  a través de un trabajo personal.
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Residencial e intensivo. Una vez iniciado el taller no se permiten ni entradas ni salidas para poder crear así un espíritu de grupo, aceptación y confianza 
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La Palma. Alt Empordà - Girona 
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Las plazas son limitadas y se atienden por riguroso orden de preinscripción.
Para la preinscripción es imprescindible presentar el cuestionario de admisión debidamente rellenado.               
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El importe del taller residencial son 600 euros incluyendo el alojamiento y la comida. En concepto de preinscripción se deberá abonar 200 euros.
Para inscripciones y más información, contactar con:

Montse Olaria – CEAPP – Servei de Suport al Dol de Girona – 972 24 44 41 serveidol@grn.es
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Servicio de Apoyo al Duelo
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Santa Eugènia, 79 Entlo. 2ª


17006 Girona
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