m 1. PROPOSIT DEL CURS

Aquest curs esta dirigit a llevadores i obste-
traginecodlegs que treballen en I’ambit d’aten-
cié primaria (PAD) o en I'ambit hospitalari i
que volen aprofundir en els aspectes de les
dones i parelles, relacionats amb la sexua-
litat.

2. OBJECTIUS ESPECIFICS

- Proporcionar els elements indispensables
per abordar la sexualitat en les dones i
parelles durant el periode reproductiu.

- ldentificar les diferents dimensions biopsi-
co-socials de la sexualitat.

- Valorar la vivéncia de la sexualitat segons
les necessitats en cada etapa de la vida.

- Oferir instruments de deteccid de les alte-
racions sexuals per fer les derivacions
oportunes.

- Proporcionar coneixements per tal d’oferir
educaci6 sanitaria en matéria de sexua-
litat.

3. METODOLOGIA

Es realitzaran classes magistrals, treballs de
grup, role-playing, tallers, lectures i comenta-
ris de text.

4. DURADA

Aquest curs té una durada de 200 hores. Un
20% del curs correspon als diferents treballs.

5. AVALUACIO

S’efectuara avaluacié del contingut de les
diferents unitats tematiques. Al finalitzar el
curs s’atorgara un certificat d’aprofitament.

CONTINGUT

UNITAT TEMATICA 1: Aproximacio al concepte de la

sexualitat. La comunicacio.

UNITAT TEMATICA 2: Antropologia de la sexualitat.

Evolucid biologica de la sexualitat i I'afectivitat.
Antropologia cultural. Estudis antropologics sobre
la sexualitat. Diferéncies culturals: La sexualitat
en la cultura senegalesa i gambiana. La sexualitat
en la cultura islamica.

UNITAT TEMATICA 3: Perspectiva historica de la

sexvalitat. Marcs teorics.
Perspectiva historica de la sexualitat, des de I'é-
poca antiga fins al segle XXI. Historia de la sexo-
logia. Marc teoric de I'abordatge de la sexualitat
des d'una perspectiva psicoanalista, cognitiva
conductual, i humanista.

UNITAT TEMATICA 4: Components anatomo-fisiolagics

de la sexualitat.
Desenvolupament prenatal. Fisiologia de la res-
posta sexual. Neurobiologia afectiva/ amorosa.
Hormones passionals

UNITAT TEMATICA 5 Aspectes psicoafectivs de la

sexualitat.
Aspectes psicoafectius de la sexualitat. Orientacio
sexual. La perspectiva de I'homosexualitat mas-
culina i femenina. Aspectes comunicatius en la
relacio de parella.

UNITAT TEMATICA 6: Abordatge de la sexualitat en la

confeccio de la historia clinica.
Técnica de I'entrevista. L’abordatge de la sexuali-
tat en la historia clinica. Actitud professional

UNITAT TEMA"(A I:  Sexudlitat i adolescéncia.

Desenvolupament de la sexualitat a la infantesa.
Desenvolupament cognitiu de I'adolescent.
Sexualitat i aprenentatge. Comportament sexual
de I'adolescéncia. Habilitats de comunicacié del
professional amb els adolescents. EI programa
d'educacid sexual a I'escola. Intervencions amb
pares. Material educatiu i de suport. Experiéncies
en |'atenci6 als joves.

UNITAT TEMA"(A 8:  Sexudlitat i maternitat.

La sexualitat en I'embaras: Embaras i desig.
Comportament sexual durant I'embaras, el puer-
peri, i I'alletament. Abordatge de la sexualitat en
I'’embaras i el puerperi. L'embaras amb proble-
mes de salut i les relacions sexuals. La vivéncia
de la sexualitat en la maternitat-paternitat

UNITAT TEMATICA 9:  Sexualitat i planificacio familiar.

Diferents meétodes contraceptius i sexualitat.
Sexualitat i esterilitat: implicacions psico-emocio-
nals. Sida, MTS i sexualitat.

UNITAT TEMA"(A 10; Sexualitat en la menopausa

i la vellesa.
Aspectes socioculturals de la menopausa. Canvis
psicologics durant la menopausa. Comportament
sexual en la menopausa. Abordatge de la sexua-
litat a la consulta i en els grups de menopausa.
Afectivitat i sexualitat en la vellesa.

UNITAT TEMATICA 11:  Sexe i poder.

Influéncia del mitjans de comunicacid en la
sexualitat.Publicitat.Pornografia. Altres estimuls

sexuals. Abusos sexuals i agressid sexual .



