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El'lll Congrés de I'Associacié Catalana de Llevadores (ACL)
organitzat conjuntament amb la Federacion de Asociacio-
nes de Matronas de Espafa (FAME) a Girona té com a
lema:

“Motivacioé i compromis: impuls pel canvi” vol reflectir
els elements imprescindibles per poder fer front als canvis
institucionals, socials, economics i culturals que envolten la
nostra feina de llevadores. La motivacié ens permet aportar
energia intel-lectual i humana per portar a terme la tasca
diaria implicant-nos amb el nostre compromis per debatre,
reflexionar, millorar i innovar en la salut sexual i reproductiva
de les dones, garantint una atencié de qualitat, i capaces
d’afrontar problemes com la manca de llevadores, la pres-
si6 assistencial, la incertesa i al mateix temps els nous rep-
tes assistencials.

Esperem que aquest Congrés sigui un veritable espai que
contribueixi a la motivacié i al compromis i que les llevado-
res puguin gaudir de debats enriquidors i d’'una ciutat com
Girona.

Us esperem a tots/es

Cristina Martinez Bueno
Presidenta del Congrés



(1l CONGRES DE LASSOCIACIO CATALANA DE LLEVADORES
[ FEDERACION DE ASOCIACIONES DE MATRONAS
DE ESPANA - FAME

Presidenta del Congrés Comite Organitzador Comite Cientific

Cristina Martinez Bueno Elena Bandrés Allue Dolors Costa Sampere
Eva Barnés Sarra Gemma Falguera Puig
Dolores Becerra Benitez Carmen Gomez Moreno
Vanessa Bueno Lopez Cristina Martinez Bueno
Carme Compte Corominas Gloria Miralpeix Pomar

Presidenta del Comite Cientific ~ Just Creus Escandell Elisenda Prats Ribera
Kike Estevez Reinares M. Rosa Rozas Garcia

Helena Viias Llebot Marta Gasia Perna Gloria Seguranyes Guillot

Mariona Guso Muiioz
Montserrat Garriga Gimbernat
Marta Hernandez Sanchez

Merce Llado Figueras Organitzacio tecnica
Clara Maldonado Moreno

Gloria Miralpeix Pomar Miriam Burballa Rived
Maite Olmo Méndez Maria Foj Canal

Demetria Patricio Pefa
Angels Pauli Cabezas
Elisenda Prats Ribera o

) Congrés d’ambit estatal
Lara Redondo Bautista i reconegut d'interés sanitari
Nuria Torras Arqué per I'Institut d’Estudis de la Salut,
Raquel Urra Martinez Generalitat de Catalunya,

i pendent d'acreditacio de formacio
Helena Viias Llebot continuada.



DgMj, 24 A abril

“Sala de Cambra” i “Sala Petita”
14:00 Lliurament de documentacio

16:00 Inauguracio del Congrés
Marina Geli, consellera de Salut
Anna Pagans, alcaldessa de Girona
Dolors Costa, presidenta de la FAME
Cristina Martinez, presidenta de I'ACL
Helena Viiias, presidenta del Comité Cientific

16:30 Conferéncia inaugural
La comunicacié amb l'usuari/a del segle XXI
Joan Elias
Presenta: Eva Barnés

17:15 Taula rodona
Riscos de génere i salut publica
Carme Borrell i Lucia Artazcoz
Modera: Eva Barnés

18:15 Pausa-cafe

“Sala de Cambra”

18:45 Sessio de debats
Educacid per a la salut en joves:
dirigida a la poblaci6 o a grups de risc?
Eva Vela i Elia Diez
Modera: Ana Zaragoza

19:30 Ponéncies
La investigacio: instrument d'aveng
professional
Carmen Fuentelsaz

20:00 La contribucid de les llevadores
en la investigacio
Gloria Seguranyes
Presenta: Lidia Francés

20:45 Fi de la sessio

““Sala Petita”

18:45 Espai “Llevadores Residents”
Benvinguda
Cristina Martinez i Dolors Costa

19:00 Lavaluacio de les competéncies
Carme Gomez

19:20 Comissi6 Nacional de Llevadores.
Treballs en curs
M? Isabel Sanchez-Perruca

19:35 Situacio actual de I'especialitat de llevadora
Aythamy Gonzalez i Rosana Espuig
Modera: Vanessa Bueno

19:55 Aportacions i debat

20:30 Fi de la sessio

"Sala de Cambra"
21:00 - 21:45 Concert quartet de gospel
"Lees is More"

“Vestibul”

Mostra

Concurs fotografic sobre les activitats
de les llevadores



9:00 Conferencia
El vincle afectiu amb el nad6 en I'educacio
maternal
Vicenc de Febrer
Presenta: Merce Llado

9:45 Deteccid de violencia en ’embaras:
Preguntem sistematicament o valorem el risc?
Cristina Martinez i Casilda Velasco

Presentacio de la guia de I’ ACL “Abordatge
de la violéncia en salut sexual i reproductiva”
Cristina Martinez

Modera: Mercé Llado

10:45 Debat
11:00 Pausa-cafe

11:30 Conferéncia
Comparacio dels resultats de naixements
planificats a casa, en unitats de parteria i unitats
obsteétriques: Programa d’Investigacio
“El lloc del naixement a Anglaterra”
Rona McCandlish
Presenta: Gloria Seguranyes

12:45 Taula rodona
Demandes socials i respostes professionals
Dolors Navarro, Carme Compte i Nuria Cortés
Modera: Josefina Goberna

14.00 La FAME. El nostre full de ruta
Dolors Costa

14:30 Dinar de treball

16:00 Sessi6 de debat
Detecci6 del VPH i situacio actual
de la vacuna VPH
Silvia de Sanjosé i Raquel Ibafiez
Modera: M.2 Rosa Rozas

17:00 La prescripcio de llevadores
Carme Terré
Presenta: Dolors Costa

17:45 Pausa-cafe

18:15 Taula rodona
Atenci6 al part

Evidencia de la utilitzacio de I'aigua
en I'alleugeriment del dolor
Alicia Ferrer

El moviment durant la dilatacio
Nuria Esteve

Infiltracié amb injeccions d’aigua esteril
Soledad Carregui
Modera: Meritxell Vidal

19:15 Les bones practiques
Preparacio al naixement: un nou programa
Niria Torras

La visita preventiva en salut sexual
i reproductiva
Elisenda Prats

Adquirint competéncia en sutures
Pilar Ferrer

Les competéncies de les llevadores.
La proposta de la ICM i la realitat portuguesa
Vitor Varela
Modera: Natividad Astrain
20:30 Fi sessio

21:30 Sopar oficial del Congrés (opcional)

Presentaci6 de comunicacions orals

Projeccio electronica de posters

Mostra
Concurs fotografic sobre les activitats
de les llevadores



Disabte, 26 dabril

“Sala Simfonica”

9:00 Les bones practiques
Diari miccional
Francesca Aliaga

El web “Sexe joves”
Gemma Falguera

Programa de marketing per a publicitar
la figura de la llevadora en el nostre medi
Sonia Rubio

La Gestio del Procés d'Acreditacio
per a llevadores a Andalusia

M. Angeles Alvarez

Modera: Concepcié Martinez

10:00 Debat

10:15 Les bones practiques
Lactancia materna: Iniciatives a Portugal
Dolores Sardo

Practiques d'assisténcia al part
a |'Hospital Virgen del Carmino
M.? del Mar Horcada

Diagnostic de part realitzat per llevadores
Concepcion Cuenca
Modera: Lourdes Margaix

11:15 Debat

11:30 Pausa-cafe

12:00 Sessid de debat
Que passa amb les hormones?

Ponéncies
Com pensem i vivim el cos femeni
Silvia de Béjar

La menstruacid i la quarta generacio
de contraceptius
Carme Coll

Actualitzacié en tractaments de Reproduccio
Assistida
Pere Parés

Abordatge de la transexualitat
Esther Gomez
Modera: Helena Vifias

13:30 Conferéncia de cloenda
Com sobreviure amb motivacié i compromis
Salvador Garcia
Presenta: Cristina Martinez

14:15 Lliurament de premis a la millor comunicacid
oral, poster i serie fotografica

14:30 Cloenda del Congrés

“Sala Assaig”
Projeccié electronica de posters

“Vestibul”

Mostra

Concurs fotografic sobre les activitats
de les llevadores

“Activitat cultural post-Congrés”
Visita guiada pel centre historic de Girona
Amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Girona



Francesca Aliaga
Llevadora

PASSIR Garraf, Barcelona,
Institut Catala de la Salut

M. Angeles Alvarez
Llevadora

Supervisora Sala de Parts,
Hospital Vélez-Mélaga
Vicepresidenta de I'Asociacion
Andaluza de Matronas

Lucia Artazcoz

Metgessa

Agencia de Salut Pdblica de Barcelona
Grup de genere del SESPAS

Silvia de Béjar
Periodista i escriptora

Carme Borrell

Metgessa

Agencia de Salut Pdblica de Barcelona
Professora Universitat Pompeu Fabra
Grup de genere del SESPAS

Soledad Carregui

Llevadora

Responsable Area de parts
Hospital de la Plana. Villarreal,
Castellon

Carme Coll

Metgessa Obstetra-Ginecologa
Responsable PASSIR Barcelonés
Nord i Maresme,

Institut Catala de la Salut

Carme Compte

Llevadora

Coordinadora de I'Ambit Territorial
Girones-Pla de I'Estany,

Institut Catala de la Salut

Niria Cortés
Usuaria del PASSIR Selva Interior,
Girona

Dolors Costa

Llevadora

Adjunta General a la Direccio General
de Planificacio i Avaluacio
Departament de Salut,

Generalitat de Catalunya

Presidenta de la FAME

Concepcion Cuenca

Llevadora

Sala de Parts Hospital Verge dels Lliris,
Alcoi, Alacant

Elia Diez

Metgessa

Cap de Servei de Programes

i intervencions preventives

Ageéncia de Salut Publica de Barcelona

Joan Elias

Ciencies de la Comunicacio
Consultor i Coach de direccid,
conferenciant, escriptor i professor
d’EADA, Barcelona

Rosana Espuig

Llevadora

Hospital Universitari La Ribera,
Valencia

Membre Comissid Nacional Matronas
Especialitat de Llevadores

Niria Esteve

Llevadora

Responsable de Llevadores
Xarxa Tecla, Hospital del Vendrell,
Tarragona

Gemma Falguera

Llevadora

Responsable PASSIR Ambit Centre,
Institut Catala de la Salut, Barcelona

Vicenc de Febrer

Psicoleg

Director del centre d’educacio infantil
i suport a la familia de 0-3 anys,
Sant Feliu de Guixols, Girona

Alicia Ferrer

Llevadora

Responsable Area de parts

Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt,
Girona

Pilar Ferrer

Llevadora

Professora Titular Escola Infermeria
Universitat llles Balears

Directora Unitat Docent de Comares
de llles Balears

Presidenta Associacio de Comares
de Balears

Carmen Fuentelsaz

Infermera

Infermera responsable investigacio
Hospital Vall d’Hebron,

Institut Catala de la Salut.

Area d’Assessoria i Formacio,
Investén-iscili

Salvador Garcia

Metge

Professor Titular de Psicologia Social
Universitat de Barcelona

Especialista en valors aplicats

a l'empresa Escriptor, conferenciant
i consultor internacional

Carme Gomez

Llevadora

Professora Titular Escola Infermeria
Universitat de Barcelona

Directora Unitat Docent de Llevadores
de Catalunya

Esther Gomez

Metgessa Psiquiatra

Coordinadora de la Unitat de Identitat
de Genere, Hospital Clinic, Barcelona



Aythamy Gonzalez

Llevadora

Hospital Universitario de Canarias
Membre Comision Nacional Matronas
Especialidad de Matronas

M2 Del Mar Horcada
Llevadora

Sala de parts, Hospital Virgen
del Camino, Navarra
Presidenta Asociacion Navarra
de Matronas

Raquel Ibaiiez
Investigadora
Institut Catala d’Oncologia

Cristina Martinez

Llevadora

Responsable PASSIR Ambit
Barcelona Ciutat,

Institut Catala de la Salut
Professora Titular Escola Infermeria
Universitat de Barcelona
Presidenta Associacio Catalana

de Llevadores

Rona Mccandlish

Llevadora

National Perinatal Epidemiology,
University of Oxford, Reino Unido
Chair of the NCC for Women's and
Children's Health,

Chair of Postnatal Care Guideline
Development Group, NICE

M. Dolors Navarro

Metgessa

Presidenta del “Forum Catala

de Pacients”

Directora Observatori “Salud y Mujer”

Pere Parés

Metge Obstetra-Ginecoleg
Programa de Reproduccio Assistida
Hospital de Sant Pau - Fundacio
Puigvert

Escola d'Infermeria de I'Hospital
de Sant Pau

Universitat Autonoma de Barcelona

Elisenda Prats

Llevadora

Coordinadora PASSIR Garraf,
Barcelona Institut Catala de la Salut
Vicepresidenta Associacio Catalana
de Llevadores

Sonia Rubio

Llevadora

Hospital Virgen de la Arrixaca, Murcia
Secretaria Asociacion de Matronas
de la Region de Murcia

M? Isabel Sanchez-Perruca
Llevadora

Responsable Unidad Docente Matronas
de la Comunidad de Madrid
Presidenta Comision Nacional
Especialidad de Matronas

Silvia de Sanjosé

Metgessa epidemiologa

Cap Unitat Infeccions i Cancer
Institut Catala d’Oncologia, Barcelona

Dolores Sardo

Llevadora

Professora Escola Infermeria d’Oporto
Presidenta de I’Asociacion Portuguesa
de Enfermeras Obstétricas

Gloria Seguranyes

Llevadora

Professora Titular Escola Infermeria
Universitat de Barcelona.

Unitat Docent de Llevadores

de Catalunya

Relacions Internacionals de la FAME

Carmen Terré

Llevadora

Professora Titular Escola Infermeria
Universitat de Barcelona

Secretaria Académica Unitat Docent
de Llevadores de Catalunya

Niria Torras

Llevadora,

Unitat d’Educacio Maternal
Hospital de Sant Pau Escola
d’Infermeria de I'Hospital de
Sant Pau Universitat Autonoma
de Barcelona

Vocal Associacio Catalana

de Llevadores

Vitor Varela

Llevadora

Cap de Llevadores,

Hospital de San Bernardo de Setubal,
Portugal

Representant de la Regid d’Europa

Eva Vela

Llevadora

Coordinadora PASSIR Esquerra,
Barcelona

Institut Catala de la Salut

Casilda Velasco

Llevadora

Hospital Virgen de las Nigves,
Granada

Vicepresidenta de la FAME





