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El Il Congreso de la Associacié Catalana de Llevadores
(ACL) organizado conjuntamente con la Federacion de
Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME) en Girona
tiene como lema:

“Motivacion y compromiso: impulso para el cambio”
quiere reflejar los elementos imprescindibles para poder
afrontar los cambios institucionales, sociales, econémicos
y culturales que envuelven nuestro trabajo de matronas. La
motivacién nos permite aportar energia intelectual y hu-
mana para llevar a cabo el trabajo diario implicandonos,
con nuestro compromiso, para debatir, reflexionar, mejorar
e innovar en la salud sexual y reproductiva de las mujeres,
garantizando una atencion de calidad y capaces de afron-
tar problemas como la falta de matronas, la presion asis-
tencial, la incertidumbre y al mismo tiempo los nuevos retos
asistenciales.

Esperamos que este Congreso sea un verdadero espacio
que contribuya a la motivacion y al compromiso y que las
matronas puedan disfrutar de debates enriquecedores y
de una ciudad como Girona.

Os esperamos a todos/as

Cristina Martinez Bueno
Presidenta del Congreso



(1t CONGRESO DE LA Accocmgé CATALANA
DE LLEVADORES Y FEDERACION DE ASOCIACIONES

DE MATRONAS DE ESPANA - FAME

Presidenta del Congreso

Cristina Martinez Bueno

Presidenta del Comité Cientifico

Helena Viias Llebot

Comité Organizador

Elena Bandrés Allue

Eva Barnés Sarra

Dolores Becerra Benitez
Vanessa Bueno Lopez
Carme Gompte Corominas
Just Creus Escandell

Kike Estevez Reinares
Marta Gasia Perna
Mariona Gusé Muiioz

Montserrat Garriga Gimbernat

Marta Hernandez Sanchez
Merce Lladoé Figueras
Clara Maldonado Moreno
Gloria Miralpeix Pomar
Maite Olmo Méndez
Demetria Patricio Pefia
Angels Pauli Cabezas
Elisenda Prats Ribera
Lara Redondo Bautista
Nuria Torras Arqué
Raquel Urra Martinez
Helena Viias Llebot

Comité Cientifico

Dolors Costa Sampere
Gemma Falguera Puig
Carmen Gomez Moreno
Cristina Martinez Bueno
Gloria Miralpeix Pomar
Elisenda Prats Ribera

M. Rosa Rozas Garcia
Gloria Seguranyes Guillot

Organizacion Técnica

Miriam Burballa Rived
Maria Foj Canal

Congreso de ambito estatal

y reconocido de interés sanitario
por el Institut d'Estudis de la Salut,
Generalitat de Catalunya,

y pendiente de acreditacion

de formacion continuada.



Jueves, 24 de abril

“Sala de Cambra” i “Sala Petita”
14:00 Entrega documentacion

16:00 Inauguracion del Congreso
Marina Geli, consellera de Salut
Anna Pagans, alcaldesa de Girona
Dolors Costa, presidenta de la FAME
Cristina Martinez, presidenta de la ACL
Helena Viiias, presidenta del Comité Cientifico

16:30 Conferencia inaugural
La comunicacion con el usuario/a del siglo XXI
Joan Elias
Presenta: Eva Barnés

17:15 Mesa redonda
Riesgos de género y salud publica
Carme Borrell y Lucia Artazcoz
Modera: Eva Barnés

18:15 Pausa-café

“Sala de Cambra”

18:45 Sesion de debates
Educacion para la salud a los jovenes:
¢dirigida a la poblacién o a grupos
de riesgo?
Eva Vela y Elia Diez
Modera: Ana Zaragoza

19:30 Ponencias
La investigacion: instrumento de avance
profesional
Carmen Fuentelsaz

20:00 La contribucion de las matronas
en la investigacion
Gloria Seguranyes
Presenta: Lidia Francés

20:45 Fin de la sesion

““Sala Petita”

18:45 Espacio “Matronas Residentes”
Bienvenida
Cristina Martinez y Dolors Costa

19:00 La evaluacion de las competencias
Carme Gomez

19:20 Comision Nacional de Matronas.
Trabajos en curso
M? Isabel Sanchez-Perruca

19:35 Situacion actual de la especialidad
de matrona
Aythamy Gonzalez y Rosana Espuig
Modera: Vanessa Bueno

19:55 Aportaciones y debate
20:30 Fin de la sesion

"Sala de Cambra"
21:00 - 21:45 Concierto cuarteto de gospel
"Lees is More"

“Vestibulo”

Muestra

Concurso fotografico sobre las actividades
de las matronas



9:00

9:45

Conferencia

El vinculo afectivo con el recién nacido
en la educacion maternal

Vicenc de Febrer

Presenta: Merce Llado

Deteccion de violencia en el embarazo:
¢Preguntamos sistematicamente

0 valoramos el riesgo?

Cristina Martinez y Casilda Velasco

Presentacion de la guia de la ACL “Abordaje
de la violencia en salud sexual y reproductiva”
Cristina Martinez

Modera: Merce Llado

10:45 Debate

11:00 Pausa-café

11:30 Conferencia

Comparacion de los resultados de nacimientos
planificados en casa, en unidades de parteria y
unidades obstétricas: Programa de Investigacion
“El lugar del nacimiento en Inglaterra”

Rona McCandlish

Presenta: Gloria Seguranyes

12:45 Mesa redonda

Demandas sociales y respuestas
profesionales

Dolors Navarro, Carme Compte y Niria Cortés
Modera: Josefina Goberna

14:00 La FAME. Nuestra hoja de ruta

Dolors Costa

14:30 Comida de trabajo

16:00 Sesion de debate

Deteccion del VPH y situacion actual
de la vacuna VPH

Silvia de Sanjosé y Raquel Ibaiez
Modera: M.? Rosa Rozas

17:00 La prescripcion de matronas

Carmen Terré
Presenta: Dolors Costa

17:45 Pausa-café

18:15 Mesa Redonda
Atencidn al parto

Evidencia de la utilizacion del agua
en el alivio del dolor
Alicia Ferrer

El movimiento durante la dilatacion
Nuria Esteve

Infiltracion con inyecciones de agua estéril
Soledad Carregui
Modera: Meritxell Vidal

19:15 Las buenas practicas

Preparacion al nacimiento: un nuevo programa
Nuria Torras

La visita preventiva en salud sexual
y reproductiva
Elisenda Prats

Adquiriendo competencia en suturas
Pilar Ferrer

Las competencias de las matronas.
La propuesta de la ICM y la realidad portuguesa
Vitor Varela
Modera: Natividad Astrain
20:30 Fin de la sesion

21:30 Cena oficial del Congreso (opcional)

Presentacion de comunicaciones orales

Proyeccion electrénica de posters

Muestra
Concurso fotografico sobre las actividades
de las matronas



Sabadv, 26 de abril

“Sala Simfonica”
9:00 Las buenas practicas

Diario miccional
Francesca Aliaga

El web “Sexe joves”
Gemma Falguera

Programa de marketing para publicitar
la figura de la matrona en nuestro medio
Sonia Rubio

La Gestion del Proceso de Acreditacion
para Matronas en Andalucia

M. Angeles Alvarez

Modera: Concepcién Martinez

10:00 Debate

10:15 Las buenas précticas

Lactancia Materna: Iniciativas en Portugal
Dolores Sardo

Practicas en la asistencia al parto
en el Hospital Virgen del Camino
M.? del Mar Horcada

Diagndstico de parto realizado por matronas
Concepcion Cuenca
Modera: Lourdes Margaix

11:30 Pausa-café

12:00 Sesion de debate
¢Qué pasa con las hormonas?

Ponencias

Como pensamos y vivimos el cuerpo
femenino

Silvia de Béjar

La menstruacion y la cuarta generacion
de contraceptivos
Carme Coll

Actualizacion en tratamientos
de Reproduccion Asistida
Pere Parés

Abordaje de la transexualidad
Esther Gomez
Modera: Helena Vifias

13:30 Conferencia de clausura
Como sobrevivir con motivacion
y compromiso
Salvador Garcia
Presenta: Cristina Martinez

14:15 Entrega de premios a la mejor comunicacion
oral, poster y serie fotografica

14:30 Clausura del Congreso

““Sala Assaig”
Proyeccion electronica de posters

“Vestibulo”

Muestra

Concurso fotografico sobre las actividades
de las matronas

“Actividad cultural post-Congreso”
Visita guiada por el centro histérico de Girona
Con la colaboracion del Ayuntamiento de Girona



Francesca Aliaga
Matrona

PASSIR Garraf, Barcelona,
Institut Catala de la Salut

M. Angeles Alvarez

Matrona

Supervisora Sala de Partos,
Hospital Vélez-Mélaga
Vicepresidenta de la Asociacion
Andaluza de Matronas

Lucia Artazcoz

Médica

Agencia de Salud Publica de Barcelona
Grupo de género del SESPAS

Silvia de Béjar
Periodista y escritora

Carme Borrell

Médica

Agencia de Salud Publica de Barcelona
Profesora Universidad Pompeu Fabra
Grupo de género del SESPAS

Soledad Carregui

Matrona

Responsable Area de partos
Hospital de la Plana. Villarreal,
Castellon

Carme Coll

Médica Obstetra-Ginecdloga
Responsable PASSIR Barcelonés
Nord y Maresme,

Institut Catala de la Salut

Carme Compte

Matrona

Coordinadora del Ambito Territorial
Girones-Pla de I'Estany,

Institut Catala de la Salut

Niria Cortés
Usuaria del PASSIR Selva Interior,
Girona

Dolors Costa

Matrona

Adjunta General a la Direccion
General de Planificacion y Evaluacion
Departament de Salut,

Generalitat de Cataluna

Presidenta de la FAME

Concepcion Cuenca
Matrona

Sala de Partos Hospital Verge
dels Lliris, Alcoi, Alicante

Elia Diez

Médica

Jefe de Servicio de Programas

e intervenciones preventivas

Agencia de Salud Publica de Barcelona

Joan Elias

Ciencias de la Comunicacion
Consultor y Coach de direccion,
conferenciante, escritor y profesor
de EADA, Barcelona

Rosana Espuig

Matrona

Hospital Universitario La Ribera,
Valencia

Miembro Comision Nacional Matronas
Especialidad de Matronas

Niria Esteve

Matrona

Responsable de Matronas

Xarxa Tecla, Hospital del Vendrell,
Tarragona

Gemma Falguera

Matrona

Responsable PASSIR Ambito Centre,
Institut Catala de la Salut, Barcelona

Vicenc de Febrer

Psicdlogo

Director del centro educacion infantil
y apoyo a la familia de 0-3 arios,
Sant Feliu de Guixols, Girona

Alicia Ferrer

Matrona

Responsable Area de partos

Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt,
Girona

Pilar Ferrer

Matrona

Profesora Titular Escuela de Enfermeria,
Universidad Islas Baleares

Directora Unidad Docente de Matronas
de Islas Baleares

Presidenta Associacio de Comares
de Balears

Carmen Fuentelsaz

Enfermera

Enfermera responsable investigacion
Hospital Vall Hebron, Institut Catala
de la Salut

Area de Asesoria y Formacion,
Investén-iscili

Salvador Garcia

Médico

Profesor Titular de Psicologia Social,
Universidad de Barcelona
Especialista en valores aplicados a
la empresa. Escritor, conferenciante
y consultor internacional

Carme Gomez

Matrona

Profesora Titular Escuela de Enfermeria
Universidad de Barcelona

Directora Unidad Docente de Matronas
de Cataluia

Esther Gomez

Meédica Psiquiatra

Coordinadora de la Unidad de ldentidad
de Género, Hospital Clinic, Barcelona

Aythamy Gonzalez

Matrona

Hospital Universitario de Canarias
Miembro Comision Nacional Matro-
nas Especialidad de Matronas



M? del Mar Horcada
Matrona

Sala de Partos, Hospital Virgen
del Camino, Navarra
Presidenta Asociacion Navarra
de Matronas

Raquel Ibaiiez
Investigadora
Instituto Cataldn de Oncologia

Cristina Martinez

Matrona

Responsable PASSIR Ambito Barcelona
Cludad, Institut Catala de la Salut
Profesora Titular Escuela de Enfermeria,
Universidad de Barcelona

Presidenta Associacio Catalana

de Llevadores

Rona Mccandlish

Matrona

National Perinatal Epidemiology,
University of Oxford, Reino Unido
Chair of the NCC for Women's and
Children's Health,

Chair of Postnatal Care Guideline
Development Group, NICE

M. Dolors Navarro

Médica

Presidenta del “Forum Cataldn
de Pacientes”

Directora Observatorio

“Salud y Mujer”

Pere Parés

Meédico Obstetra-Ginecdlogo
Programa de Reproduccion Asistida
Hospital de Sant Pau- Fundacio
Puigvert

Escuela de Enfermeria del Hospital
de Sant Pau

Universidad Auténoma de Barcelona

Elisenda Prats

Matrona

Coordinadora PASSIR Garraf,
Barcelona, Institut Catala de la Salut
Vicepresidenta Associacio Catalana
de Llevadores

Sonia Rubio

Matrona

Hospital Virgen de la Arrixaca, Murcia
Secretaria Asociacion de Matronas
de la Region de Murcia

M? Isabel Sanchez-Perruca
Matrona

Responsable Unidad Docente Matronas
de la Comunidad de Madrid
Presidenta Comision Nacional
Especialidad de Matronas

Silvia de Sanjosé

Médica epidemidloga

Jefa Unidad Infecciones y Cancer
Instituto Cataldn de Oncologia,
Barcelona

Dolores Sardo

Matrona

Profesora de la Escuela de Enfermeria
de Oporto

Presidenta de la Asociacion Portuguesa
de Enfermeras Obstétricas

Gloria Seguranyes

Matrona

Profesora Titular Escuela de Enfermeria,
Universidad de Barcelona Unidad
Docente de Matronas de Cataluna
Relaciones Internacionales

de la FAME

Carmen Terré

Matrona

Profesora Titular Escuela de Enfermeria,
Universidad de Barcelona

Secretaria Académica Unidad
Docente de Matronas de Cataluria

Ndria Torras

Matrona, Unidad de Educacion
Maternal, Hospital de Sant Pau .
Escuela Enfermeria del Hospital

de Sant Pau, UAB

Vocal Associacio Catalana de Llevadores

Vitor Varela

Matrona

Jefe de Matronas, Hospital de San
Bernardo de Setubal, Portugal
Representante de la Region de Europa

Eva Vela

Matrona

Coordinadora PASSIR Esquerra,
Barcelona

Institut Catala de la Salut

Casilda Velasco

Matrona

Hospital Virgen de las Nigves,
Granada

Vicepresidenta de la FAME





