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El III Congreso de la Associació Catalana de Llevadores
(ACL) organizado conjuntamente con la Federación de
Asociaciones de Matronas de España (FAME) en Girona
tiene como lema:

“Motivación y compromiso: impulso para el cambio”
quiere reflejar los elementos imprescindibles para poder
afrontar los cambios institucionales, sociales, económicos
y culturales que envuelven nuestro trabajo de matronas. La
motivación nos permite aportar energía intelectual y hu-
mana para llevar a cabo el trabajo diario implicándonos,
con nuestro compromiso, para debatir, reflexionar, mejorar
e innovar en la salud sexual y reproductiva de las mujeres,
garantizando una atención de calidad y capaces de afron-
tar problemas como la falta de matronas, la presión asis-
tencial, la incertidumbre y al mismo tiempo los nuevos retos
asistenciales. 

Esperamos que este Congreso sea un verdadero espacio
que contribuya a la motivación y al compromiso y que las
matronas puedan disfrutar de debates enriquecedores y
de una ciudad como Girona.
Os esperamos a todos/as

Cristina Martínez Bueno
Presidenta del Congreso
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Presidenta del Congreso

Cristina Martínez Bueno

Presidenta del Comité Científico

Helena Viñas Llebot 

Comité Organizador

Elena Bandrés Allue

Eva Barnés Sarrà

Dolores Becerra Benítez

Vanessa Bueno López

Carme Compte Corominas

Just Creus Escandell

Kike Estevez Reinares

Marta Gasia Perna

Mariona Gusó Muñoz

Montserrat Garriga Gimbernat

Marta Hernández Sánchez

Mercè Lladó Figueras

Clara Maldonado Moreno

Glòria Miralpeix Pomar

Maite Olmo Méndez

Demetria Patricio Peña

Àngels Paulí Cabezas

Elisenda Prats Ribera

Lara Redondo Bautista

Núria Torras Arqué

Raquel Urra Martínez

Helena Viñas Llebot

Comité Científico

Dolors Costa Sampere

Gemma Falguera Puig

Carmen Gómez Moreno

Cristina Martínez Bueno

Glòria Miralpeix Pomar

Elisenda Prats Ribera

M. Rosa Rozas García

Glòria Seguranyes Guillot

Organización Técnica

Míriam Burballa Rived

Maria Foj Canal

Congreso de ámbito estatal 
y reconocido de interés sanitario 
por el Institut d’Estudis de la Salut,
Generalitat de Catalunya, 
y pendiente de acreditación 
de formación continuada.

IIIIII CCOONNGGRREESSOO DDEE LLAA AASSSSOOCCIIAACCIIÓÓ CCAATTAALLAANNAA 
DDEE LLLLEEVVAADDOORREESS YY FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN DDEE AASSOOCCIIAACCIIOONNEESS 
DDEE MMAATTRROONNAASS DDEE EESSPPAAÑÑAA -- FFAAMMEE
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Jueves, 24 de abril

“Sala de Cambra” i “Sala Petita”

14:00 Entrega documentación

16:00 Inauguración del Congreso
Marina Geli, consellera de Salut
Anna Pagans, alcaldesa de Girona 
Dolors Costa, presidenta de la FAME 
Cristina Martínez, presidenta de la ACL
Helena Viñas, presidenta del Comité Científico

16:30 Conferencia inaugural
La comunicación con el usuario/a del siglo XXI
Joan Elías
Presenta: Eva Barnés

17:15 Mesa redonda
Riesgos de género y salud pública
Carme Borrell y Lucia Artazcoz
Modera: Eva Barnés

18:15 Pausa-café

“Sala de Cambra”

18:45 Sesión de debates
Educación para la salud a los jóvenes:  
¿dirigida a la población o a grupos 
de riesgo?
Eva Vela y Elia Díez
Modera: Ana Zaragoza

19:30 Ponencias 
La investigación: instrumento de avance 
profesional
Carmen Fuentelsaz

20:00 La contribución de las matronas 
en la investigación
Glòria Seguranyes
Presenta: Lidia Francés

20:45 Fin de la sesión

“Sala Petita”

18:45 Espacio “Matronas Residentes”
Bienvenida
Cristina Martínez y Dolors Costa

19:00 La evaluación de las competencias
Carme Gómez

19:20 Comisión Nacional de Matronas. 
Trabajos en curso
Mª Isabel Sánchez-Perruca

19:35 Situación actual de la especialidad 
de  matrona 
Aythamy González y Rosana Espuig
Modera: Vanessa Bueno

19:55 Aportaciones y debate

20:30 Fin de la sesión

"Sala de Cambra"
21:00 - 21:45 Concierto cuarteto de gospel 

"Lees is More"

“Vestíbulo”
Muestra 
Concurso fotográfico sobre las actividades 
de las matronas
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Viernes, 25 de abril 

“Sala Simfònica”

9:00 Conferencia
El vínculo afectivo con el recién nacido 
en la educación maternal
Vicenç de Febrer
Presenta: Mercè Lladó

9:45 Detección de violencia en el embarazo: 
¿Preguntamos sistemáticamente 
o valoramos el riesgo?
Cristina Martínez y Casilda Velasco

Presentación de la guía de la ACL “Abordaje
de la violencia en salud sexual y reproductiva”
Cristina Martínez
Modera: Mercè Lladó

10:45 Debate

11:00 Pausa-café

11:30 Conferencia
Comparación de los resultados de nacimientos
planificados en casa, en unidades de partería y
unidades obstétricas: Programa de Investigación 
“El lugar del nacimiento en Inglaterra”
Rona McCandlish
Presenta: Glòria Seguranyes

12:45 Mesa redonda
Demandas sociales y respuestas 
profesionales     
Dolors Navarro, Carme Compte y Núria Cortés
Modera: Josefina Goberna

14:00 La FAME. Nuestra hoja de ruta
Dolors Costa

14:30 Comida de trabajo

16:00 Sesión de debate 
Detección del VPH y situación actual 
de la vacuna VPH
Silvia de Sanjosé y Raquel Ibáñez
Modera: M.ª Rosa Rozas

17:00 La prescripción de matronas
Carmen Terré
Presenta: Dolors Costa

17:45 Pausa-café 

18:15 Mesa Redonda 
Atención al parto

Evidencia de la utilización del agua 
en el alivio del dolor
Alícia Ferrer

El movimiento durante la dilatación
Núria Esteve

Infiltración con inyecciones de agua estéril
Soledad Carreguí
Modera: Meritxell Vidal

19:15 Las buenas prácticas

Preparación al nacimiento: un nuevo programa
Núria Torras

La visita preventiva en salud sexual 
y reproductiva
Elisenda Prats

Adquiriendo competencia en suturas
Pilar Ferrer

Las competencias de las matronas.
La propuesta de la ICM y la realidad portuguesa
Vitor Varela
Modera: Natividad Astrain

20:30 Fin de la sesión

21:30 Cena oficial del Congreso (opcional)

“Sala Petita”
Presentación de comunicaciones orales

“Sala Assaig”
Proyección electrónica de pósters

“Vestíbulo”
Muestra 
Concurso fotográfico sobre las actividades 
de las matronas
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Sábado, 26 de abril 

“Sala Simfònica”

9:00 Las buenas prácticas

Diario miccional
Francesca Aliaga

El web “Sexe joves”
Gemma Falguera

Programa de marketing para publicitar 
la figura de la matrona en nuestro medio
Sonia Rubio

La Gestión del Proceso de Acreditación 
para Matronas en Andalucía
M. Ángeles Álvarez 
Modera: Concepción Martínez

10:00 Debate

10:15 Las buenas prácticas

Lactancia Materna: Iniciativas en Portugal
Dolores Sardo

Prácticas en la asistencia al parto 
en el Hospital Virgen del Camino
M.ª del Mar Horcada

Diagnóstico de parto realizado por matronas
Concepción Cuenca
Modera: Lourdes Margaix

11:30 Pausa-café

12:00 Sesión de debate
¿Qué pasa con las hormonas?

Ponencias
Como pensamos y vivimos el cuerpo 
femenino
Silvia de Béjar

La menstruación y la cuarta generación 
de contraceptivos
Carme Coll

Actualización en tratamientos 
de Reproducción Asistida
Pere Parés

Abordaje de la transexualidad
Esther Gómez
Modera: Helena Viñas

13:30 Conferencia de clausura
Como sobrevivir con motivación 
y compromiso
Salvador García
Presenta: Cristina Martínez

14:15 Entrega de premios a la mejor comunicación 
oral, póster y serie fotográfica

14:30 Clausura del Congreso

“Sala Assaig”
Proyección electrónica de pósters

“Vestíbulo”
Muestra
Concurso fotográfico sobre las actividades 
de las matronas

“Actividad cultural post-Congreso”
Visita guiada por el centro histórico de Girona
Con la colaboración del Ayuntamiento de Girona
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Francesca Aliaga
Matrona 
PASSIR Garraf, Barcelona, 
Institut Català de la Salut 

M. Ángeles Álvarez
Matrona 
Supervisora Sala de Partos, 
Hospital Vélez-Málaga
Vicepresidenta de la Asociación 
Andaluza de Matronas

Lucía Artazcoz
Médica 
Agencia de Salud Pública de Barcelona
Grupo de género del SESPAS

Silvia de Béjar
Periodista y escritora

Carme Borrell
Médica  
Agencia de Salud Pública de Barcelona
Profesora Universidad Pompeu Fabra 
Grupo de género del SESPAS

Soledad Carreguí
Matrona 
Responsable Área de partos 
Hospital de la Plana. Villarreal, 
Castellón 

Carme Coll
Médica Obstetra-Ginecóloga
Responsable PASSIR Barcelonés
Nord y Maresme, 
Institut Català de la Salut

Carme Compte
Matrona 
Coordinadora del Ámbito Territorial
Gironès-Pla de l’Estany, 
Institut Català de la Salut

Núria Cortés
Usuaria del PASSIR Selva Interior, 
Girona

Dolors Costa
Matrona
Adjunta General a la Dirección 
General de Planificación y Evaluación 
Departament de Salut, 
Generalitat de Cataluña
Presidenta de la FAME

Concepción Cuenca
Matrona
Sala de Partos Hospital Verge 
dels Lliris, Alcoi, Alicante

Elia Díez 
Médica
Jefe de Servicio de Programas 
e intervenciones preventivas 
Agencia de Salud Pública de Barcelona

Joan Elías
Ciencias de la Comunicación 
Consultor y Coach de dirección, 
conferenciante, escritor y profesor 
de EADA, Barcelona

Rosana Espuig
Matrona
Hospital Universitario La Ribera, 
Valencia 
Miembro Comisión Nacional Matronas
Especialidad de Matronas

Núria Esteve
Matrona 
Responsable de Matronas
Xarxa Tecla, Hospital del Vendrell, 
Tarragona

Gemma Falguera
Matrona 
Responsable PASSIR Ámbito Centre,
Institut Català de la Salut, Barcelona

Vicenç de Febrer
Psicólogo 
Director del centro educación infantil
y apoyo a la familia de 0-3 años,
Sant Feliu de Guíxols, Girona

Alícia Ferrer
Matrona 
Responsable Área de partos 
Parc Hospitalari Martí i Julià de Salt,
Girona

Pilar Ferrer
Matrona 
Profesora Titular Escuela de Enfermería,
Universidad Islas Baleares
Directora Unidad Docente de Matronas
de Islas Baleares
Presidenta Associació de Comares
de Balears

Carmen Fuentelsaz
Enfermera
Enfermera responsable investigación
Hospital Vall Hebrón, Institut Català
de la Salut 
Área de Asesoría y Formación, 
Investén-isciii

Salvador García
Médico
Profesor Titular de Psicología Social,
Universidad de Barcelona 
Especialista en valores aplicados a 
la empresa. Escritor, conferenciante
y consultor internacional

Carme Gómez
Matrona
Profesora Titular Escuela de Enfermería
Universidad de Barcelona
Directora Unidad Docente de Matronas
de Cataluña 

Esther Gómez
Médica Psiquiatra 
Coordinadora de la Unidad de Identidad
de Género, Hospital Clínic, Barcelona

Aythamy González
Matrona
Hospital Universitario de Canarias
Miembro Comisión Nacional Matro-
nas Especialidad de Matronas 

Ponentes
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Mª del Mar Horcada
Matrona
Sala de Partos, Hospital Virgen 
del Camino, Navarra
Presidenta Asociación Navarra 
de Matronas

Raquel Ibañez
Investigadora 
Instituto Catalán de Oncología

Cristina Martínez
Matrona
Responsable PASSIR Ámbito Barcelona
Ciudad, Institut Català de la Salut
Profesora Titular Escuela de Enfermería,
Universidad de Barcelona 
Presidenta Associació Catalana 
de Llevadores

Rona Mccandlish
Matrona 
National Perinatal Epidemiology, 
University of Oxford, Reino Unido
Chair of the NCC for Women's and
Children's Health, 
Chair of Postnatal Care Guideline 
Development Group, NICE

M. Dolors Navarro
Médica
Presidenta del “Forum Catalán 
de Pacientes”
Directora Observatorio 
“Salud y Mujer”  

Pere Parés 
Médico Obstetra-Ginecólogo 
Programa de Reproducción Asistida 
Hospital de Sant Pau- Fundació
Puigvert 
Escuela de Enfermeria del Hospital
de Sant Pau 
Universidad Autónoma de Barcelona 

Elisenda Prats
Matrona 
Coordinadora PASSIR Garraf, 
Barcelona, Institut Català de la Salut 
Vicepresidenta Associació Catalana
de Llevadores

Sonia Rubio
Matrona
Hospital Virgen de la Arrixaca, Murcia
Secretaria Asociación de Matronas
de la Región de Murcia

Mª Isabel Sánchez-Perruca
Matrona
Responsable Unidad Docente Matronas
de la Comunidad de Madrid
Presidenta Comisión Nacional 
Especialidad de Matronas 

Silvia de Sanjosé
Médica epidemióloga
Jefa Unidad Infecciones y Cáncer 
Instituto Catalán de Oncología, 
Barcelona

Dolores Sardo
Matrona
Profesora de la Escuela de Enfermería
de Oporto
Presidenta de la Asociación Portuguesa
de Enfermeras Obstétricas 

Gloria Seguranyes
Matrona
Profesora Titular Escuela de Enfermería,
Universidad de Barcelona Unidad 
Docente de Matronas de Cataluña 
Relaciones Internacionales 
de la FAME

Carmen Terré
Matrona
Profesora Titular Escuela de Enfermería,
Universidad de Barcelona
Secretaria Académica Unidad 
Docente de Matronas de Cataluña

Núria Torras 
Matrona, Unidad de Educación 
Maternal, Hospital de Sant Pau . 
Escuela Enfermería del Hospital 
de Sant Pau, UAB
Vocal Associació Catalana de Llevadores

Vitor Varela
Matrona
Jefe de Matronas,  Hospital de San
Bernardo de Setubal, Portugal
Representante de la Región de Europa 

Eva Vela
Matrona 
Coordinadora PASSIR Esquerra, 
Barcelona
Institut Català de la Salut

Casilda Velasco
Matrona
Hospital Virgen de las Nieves, 
Granada
Vicepresidenta de la FAME

Ponentes
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