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Bienvenidas y bienvenidos en nombre del Comité organizador y cientifico, al Ill Congreso de la Associacio Catalana de
Llevadores (ACL) organizado conjuntamente con la Federacion de Asociaciones de Matronas de Espaiia (FAME) en Girona.

“Motivacion y compromiso: impulso para el cambio™ quiere reflejar los elementos imprescindibles para poder afrontar los
cambios institucionales, sociales, econdmicos y culturales que envuelven nuestro trabajo de matronas. La motivacion nos
permite aportar energia intelectual y humana para llevar a cabo el trabajo diario implicandonos, con nuestro compromiso,
para debatir, reflexionar, mejorar e innovar en la salud sexual y reproductiva de las mujeres, garantizando una atencion de
calidad y capaces de afrontar problemas como la falta de matronas, la presion asistencial, la incertidurmnbre y al mismo tiempo
los nuevos retos asistenciales.

Actualmente, estamos en un momento de muchos y grandes cambios en la forma en
que las mujeres quieren ser atendidas. Estas reclaman una mayor participacion en la
toma de decisiones relacionadas con su salud, su embarazo, el pario y el cuidado de
su hijo/a, reivindicando autonomia y una atencién mas humanizada.

También estamos delante de una planificacion de la atencién en salud sexual y
reproductiva que implica una organizacion de servicios basados mas en necesidades
territoriales que no en ambitos asistenciales de actuacion. En este sentido, el modelo
de atencidn deseado en un futuro estd abierto a la reflexion y al debate, donde el
colectivo de matronas tiene un peso especifico elevado para poder hacer realidad
esta nueva vision de la actuacion profesional.

La investigacion es otro de los temas que pensamos que se tiene que impulsar de una
manera mas consistente y por este motivo este Congreso quiere conseguir una mayor
implicacion de las matronas espafolas en la investigacion con el objetivo de contribuir
de manera decisiva en |las politicas de salud de las mujeres. Os animamos a participar
para poder enriquecer el contenido de este Congreso.

También queremos poner en comun algunas de las buenas practicas que se hacen dentro de las areas materno-infantiles de
hospitales y de la atencion primaria como un elemento de dinamismo y mejora de la calidad asistencial y al mismao tiempo
discutir cuestiones controvertidas buscando en la duda una forma de aprender: pensares dudar.

FPara debatir todos estos temas contaremos en el Congreso con ponentes de reconocida experiencia que nos ayudaran a
reflexionary aportaran diferentes puntos de vista respecto a nuestro hecho asistencial.

Esperamos que este Congreso sea un espacio verdadero que contribuya a la motivacion y al compromiso y que las matronas
puedan disfrutar de debates enriquecedores y de una ciudad como Girona.

Os esperamos

Cristina Martinez Bueno
Presidenta del Congreso



